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संपा�दका-��ती गज�भये
 

मुखपृ�- �व�पा �न�बाळकर
 

�काशक-श�दपण� ट�म

संपक�  - shabdaparnamarathi@gmail.com

��ी �वशेषांक-'ती'



सुधारणावाद� ���यांबरोबर समतेचा पुर�कार करणा�या पु�षांचीही साथ �मळाली.

शरीराने, मनाने नाजूक आहे असे �हणता �हणता पंखात बळ भ�न गगनी झेप घेणारी 
'ती'
अ�याय,अ�याचार सहन करत �क�येक �प�ानंतर �व�वाची जाणीव झालेली 'ती'
कधी कधी अजूनही चाचपडतेय �वतःचा आब,मान,स�मान राख�यासाठ� 'ती'

'ती' �या घर�ा�या आतच 'ती' चे अ��त�व ,
चुल आ�ण  मुल सांभाळ�यातच 'ती' �या आयु�याचे साथ�क...या वषा�नुवषा��या 
समजाला छेद देत उंबर�ाबाहेर पाऊल टाकलेली 'ती' आता ��येक  �े�ात जाऊन 
पोहचली.....

�व�वध �े� �तने  �वकतृ��वा�या जोरावर काबीज केले आहेत,
�करण बेद�, क�पना चावला, इं�दरा गांधी, पी.ट�. उषा, मेरी कोम, लताद�द�, 
आशाताई...
पण �त�या कतृ�वाकडे �ल�� करत आजही 'ती' नको 'तो'च हवा असा ह� धरणा�या 
काही समाजात ज�म हो�याआधीच �तला संपव�यात येते. 

 'ती' ला पुढे ने�यात,�तचे अ��त�व �नमा�ण कर�यात  
समाजा�या �वरोधात जाऊन �या समाजसुधारकांनी 
�य�न केले �यांना सव��थम वंदन.

श�दपण� ट�मचा हा प�हलव�हला ��ी �वशेषांक 
वाचकांना सुपुद� करतांना मन�वी आनंद होत आहे,

ती 'काळानु�प बदलत गेली.न�ा जबाबदा�या पेलू 
लागली.अथा�त यासाठ� �तला

संपादक�य



'ती' ने �ेमाला नकार �दला �हणून 'ती' �यावर अॕ�सड टाक�यात येते,

�वतः�या सुखासाठ� 'ती' �यावर अ�याचार केला जातो.आजही समाज 
�या�या�शवाय 'ती' चे अ��त�व मानायला  तयार नाही...अजूनही ती पूण� मु� 
आहे �क मु�ते�या वाटेवर आहे �क इथेच मु� हो�याचा �वास 
थांबलाय....अशाअनेक ��ांची आवत�ने  �त�याभोवती आहेत.

घराबाहेर कत�बगार असलेली ,मान �मळवणारी 'ती' उंबर�ा�या आतही तेवढाच 
मान �मळवते �क जुनी मान�सकता आजही �त�यावर ह�ले चढवते....असे एक ना 
अनेक अनु�रीत ��....अजूनही 'ती' उ�रे शोधत आहे.

�त�मरातून तेजाकडे ,�गतीपथावर एकेक पाऊल टाकत नेटाने पुढे  जाणा�या ' 
ती'ला  श�दपण�कडून अनेक शुभे�ा

'ती '....श�दपण� ट�मने �का�शत केले�या ��ी �वशेषांकात ती �यावर आधारीत 
क�वता,लेख ,कथा,वाचा.
आवड�यास �स�यांनाही वाचायला सांगा

��ती गज�भये



क�वता
ती
सुमती आ�हाड

कसला आलाय वुम�स डे
रागीणी पवार

स�रता
वैशाली देशमुख

ल�ात ठेव
��मता धमा��धकारी

��ी -वेदनेची कहाणी
�व�पा �न�बाळकर

ती
पो�ण�मा �श�पी

एकट�
राजेश �गरे

सबला तू नारी
सुवणा� पाटुकले

��ी श�� आ�ण वा�तव
नयना �नग�ये

का�र �त�या मनातले
��ा तगलप�लेवार

अनु�म�णका



क�वता

अ�भम�यु
शैलजा पाट�ल

तीच आ�दमाया
मेघना पाट�ल

अ��त�व 
वृषाली पाट�ल

�ांती�योती
�भा वाघ

श�� जागर
शरयु क�ड�गरे

�तने जणू यु�च �ज�कले
गीता सकपाळ

ती
पा�रजात देशमुख

म�हला �दन
सीमा अलोणे



कथा

जननी
संतोष जगताप

फुलली रातराणी
�योती रामटेके

गु�द��णा
��या देशपांडे

पसंती
दश�ना भुरे

एक नवी सु�वात
��मता भोसकर

बोलके �च�
वैशाली जोशी



ल�लत लेख

�दयी वसंत फुलतांना
सोनाली सहारे

लेख

म�हला �दन  - एक ��ी�ेप
रा�गणी पवार

��� �वातं�य आ�ण आजची ��ी
�व�ा र�च

��ी  �वकासाचा �वास
�नम�ला म�ढे

�गातशील नारी
अपणा� बडे

पुरोगामी �वचारां�या ��ी  उ�ारक 
- अ�ह�याबाई होळकर
शरयु क�ड�गरे



क�वता



रा�ी�या �ा थंड काळोखात
�वझणाया� �द�ांसोबत

'ती' ही हळूहळू �वझते आहे
 

पण �याआधी, उ�ाची काही �व�े
�तने मुला�या द�तरात भ�न ठेवली आहेत

 
सकाळ� घराबाहेर पडताना
मागे राहील, �या घराची घडी

�तने काळजीपूव�क घालून ठेवली आहे. 
 

बाहेर�या जगात लागणारे मुखवटे, 
रंगरंगोट�

साफसफाई क�न
पस� म�ये सरकवली आहे. 

 
घरातील बाक�चे, बाहेर असताना
�यांना घरचे घास �मळावेत 
�हणुन �तने �वतः�या ताटातले 

शेवटचे दोन घास तसेच ठेवले आहेत.
 

ती
सुमती आ�हाड



उ�ा �वैपाकघरात काय �शजणार 
याची �वतः�या मनाबरोबरच 
��ज म�येही बेगमी केली आहे 

 
छकु�याला भरवून, थोपटून 

माये�या कुशीत झोपव�या आधी 
दोन अ�ू डो�यातून गालावर 
ओघळून गेले आहेत.

 
�मटायचे बाक� रा�हलेले �कतीतरी �हशोब

�वतःशीच भांडून आ�ण मग
मांडूनही झाले आहेत.

 
आता ती रा�हलेलं उ�ं खरकटं काढून
�त�या ह�काचं �वैपाकघर आवरते
ओ�ासोबत, �वतःलाही जरा सावरते

 
तरी �तचा �दवस अजून संपलेला नाही 
�शा�ने काही देणी फेडायची आहेत
बळजबरी�या समाधानाची नाइट��म

चेहर्यावर फासायची आहे
 

आ�ण मग उ�ा पु�हा रोज�याच 
धावप�� वर धाव�यासाठ�
�ास साठवायचे आहेत. 



झालीच भेट �वतःशीच �वतःची, तर 
काळजी �यायला सांगायचं आहे. 
�वतःलाच थोडं समजवायचं आहे

रा�ी�या �ा �न�व�कार काळोखात
�वझणार्या �द�ांसोबत 

'ती' ही हळूहळू �वझते आहे



कसला आलाय वुम�स डे
रागीणी पवार

खुरपी,टोपलीने सु� होणारा �दवस
माती मऊशार करता करता
हाताला पडलेला घ�ा

बांधावर�या बोरी,बाभळ�चा
कसला आलाय वुम�स डे

 
कोयता हातात असला तरी
नाहीत कापता येत 

दा�र�य् अन् गुलामीचे दोर
पालातील आत� वेदनेचा
कसला आलाय वुम�स ड

 
भाकरी�या चं�ासाठ�ची
बुरगुंडा पाठ�ला बांधून
रोजच रणरणती भटकंती 
तारेवर�या कसरतीचा
कसला आलाय वुम�स डे

 
रोजचाच �दवस सारखा
ना�व�य ते काय �यात
भळभळ�या जखमा उरी
झोप�डत�या पणतीचा
कसला आलाय वुम�स डे



स�रता
वैशाली देशमुख

दोन �कनारे ओले करत
स�रता बनून धावते
चंचल,अवखळ वाहते
खाच ,खळगे भरवून सरते

ड�गरा�या पोटातून, कडेकपारीने
नागमोडी वळणे �शू�न घेते
धबध�याचे �प संुदर भासते
यौवन देह ठेचाळला लपे

�धाळ पदर,मायेचा पाझर
दो�ही काठांना �हरवा �शवार
 स�जरे, गो�जरे माहेर
ओट�त सासरचा आहेर

ओहळ,झ�याचे हातात बोट
सवा�ना सावर�यात दंग
 गभा�त �नझ�र ओल
�दयातून �ेमाचे �स�चन

आ�शष तू , प�व� गंगा
धरेस तुझी कृपाछाया
नग�य भासते आभाळमाया
तळप�या सुया�ची शीतलता

भरभ�न दान पदरात
सामावते सागरी उदरात
गोड,�न�व�कार धैया�त
खार गंुतला बा�पाशात



ल�ात ठेव
��मता धमा��धकारी

देवा �ा�णां�या सा�ीने �याने तु�या ग�यात मंगळसू� घातले,
तुझे र�ण कर�याचे वचन �दले,

 तोच हात आज �याने तु�यावर उचलला..
अगद�  सहजपणाने

तो तु�या भावाचा �म� �हणून घरी येत रा�हला,
तूही �याला एक भाऊ �हणूनच मान �दला,

�यानेच आज तु�यावर घरी येऊन बला�कार केला..
अगद� सहजपणाने

�या�यावर तू जीवापाड �ेम केलेस,
�याला आपले सव��व समजलेस,

एका सुडापोट� �याने आज तु�यावर ऍ�सड फेकले..
अगद� सहजपणाने

�या हातात तू तुझा हात �दलास,
�याला जेवायला घालायला तू गॅस पेटवलास,

�याच गॅसवर काडी पेटवून �याने आज तुला जाळले..
अगद� सहजपणाने



अग! �याला इतक� साधने �मळाली 
तुला तु�या �वयंपाक घरातील एकही नाही?

ब�ा, सुरी, झारा,लाटणे
यातले काहीच �दसले नाही?
अग! �यां�या एकाच वाराने
तु�या अंगावर उठणारे,

तु�या अंगावर पडणारे, तुला पेटवणारे �याचे हात थोडावेळ तरी 
नसते का �नज�व झाले.

कशी ग �वसरलीस तु�याजवळ ही ह�यारे आहेत
 

ल�ात ठेव तु �गा� आहेस
�ौपद� होऊ नकोस

�वतःच ह�यार हातात घे,
तुझे व��हरण थांबव�यासाठ� कोणा पांडवांची वाट बघू नकोस

 
ल�ात ठेव सर�वती�या जोडीने आता तू

महाकालीही �हायला हवेस,
अन् तुला रोखणा�या वृ��ना
तूच छाटायला हवेस



��ी -वेदनेची कहाणी
�व�पा �न�बाळकर

घेतली का समजून कधी �तची �था... 
क� नुस�याच गा�ा म�हला�दनी �त�या गाथा... 
�कती येती �त�या आयु�यात उतरचढाव... 
झंुजावे �तनेच सहनशीलतेने ��येक पडाव... 
वेदनांचे घाव झेलून का फ�  मनी रडावं? .. 

जा�ण�या का �कती वेदना �तुनी बस�या �त�या मनी ....
 

गभा�तच खुडली जाते �कतीदा ही कळ� 
वंशा�या �द�ासाठ� ��ीचाच  का बळ�? 
बुजवून टाक� �त�या गालावरची खळ� 
कळेनाही अन वळेनाही कसे, 

�त�या�शवाय वाढेल का वंशावळ�... 
�कती �दवस �तला या त�त वेदनेत जाळ�....

जा�ण�या का �कती वेदना �तुनी बस�या �त�या मनी ....
 

एका आयु�यातच ती ज�म घेते �कतीदा ... 
मुलगी �हणून येते ज�माला...

बोल बसे वेदनांचा �त�या अ��त�वाला.. 
जपावे �तनेच �वतःला ��येक वळणावर... .



टाकावे ��येक पाऊल रा�न भानावर... 
असे ��ीपणा�या शा�पत वेदनेने मरावे खूपदा... 

जा�ण�या का �कती वेदना �तुनी बस�या �त�या मनी ...
 

ज�म घेते �सरा जे�हा ओलांडते माप... 
सोडून येते घरदार �न मायबाप... 
काय हवे असते फ� �तला, 

�ेम, माया, आपुलक� �न कौतुकाची थाप.. 
बघ गं बाई, �मळाले तर ठ�क, 

नाहीतर मान�सक वेदने�या होरपळ�त राप... 
जा�ण�या का �कती वेदना �तुनी बस�या �त�या मनी....

 
सासूबाई  अजूनही सुनेला छळे...
सुनेला तरी कुठे सासूचे मन कळे...
�क�येकदा तर ��ीच ��ीवर जळे...
इथे ��ी तरी कुठे करी  ��ीचा आदर...
�तथे तरी कुठे �मळते आपुलक�ची चादर...

जा�ण�या का �कती वेदना �तुनी बस�या �त�या मनी...
 

मुलगी, प�नी, सून, आई, आजी असे �कती ज�म... 
अन  ��येक ज�मा�या �नरा�या वेदना... 
स�या�या �ीतवेदनेचा लागतो लळा... 

मातृ�वासाठ� सोसते सुखद वेदनां�या कळा.. 
वासने�या नजरे�या ही कधी बसती झळा... 
अशी आहे ��ी ज�मा�या वेदनेची कहाणी... 

जा�ण�या का �कती वेदना �तुनी बस�या �त�या मनी....



ती
पो�ण�मा �श�पी

म�हलांचा �दवस तसा
असतो रोजच
कारण �त�या�शवाय
पान हलत नसतं कोणाचंच

सकाळ झाली क�
हातात झाडू घेते
चहा पाणी, ना�ता कर�यात
�तची सकाळ उलटून जाते.

घरभर झालेला पसारा
एकट�च आवरत असते
कोणाला काय हवे
यांवर बारीक ल� ठेवते.

 घराला घरपण देता देता 
�वतःचं बाईपण �वस�न जाते
घरात�या लहान थोरांसाठ� 
 ती पंख पस�न वाहते.

ह� सवा�चे ती पुर�वत असते
�याला जे हवे ते �शजवत असते
�वतः�या आवडी �नवडीकडे
कानाडोळा करीत असते.

घरात चौफैर नजर �तची असते
काय हवे नको यातच ती रमते    
सवा�चे आजार बरे करता करता 
ती �वतः मा� खंगत असते

घरखचा�साठ� �मळाले�या पैशातून
तांदळा�या ड�याची बँक करते
झालाच पतीचा पगार उ�शरा
तर हातात �या�या नोटा देते.

�जथं जाते होते �तथली
सासर असो वा असो माहेर 
दो�ही घरांनी सोन�णांचा
 �ावा भरजरी पैठणी आहेर



एकट�
राजेश �गरे

खूप काळजी असते ओ
कुठे गेली ?
का गेली ?
कोण आलेय ?
�कती वाजता आली ?
इत�या रा�ी ?
अरे एक न अनेक ��ांची मा�लकाच
जणू...
एकट� आहे....
सो �हॉट......?
आलीय तुम�या दारात ?
मग का ओ �� पडावेत ?
हेच �� कधी आप�या मुलांना 
आप�या नव�याला
आप�या बायकोला �वचारा बरं..
ना....
�तथं बोलती बंद असते

इथं आ�ही एक�ा आहोत हो
पण नाईलाजाने
कोणाचे कायमचेच सोडुन गेलेत
कोणाचे घट�ोट झालेत..
पण ताठ मानेने संभाळतोय न घर?

�तलाही �ॉ�लेम असतात 
�तचीही मुलं असतात
पण नाही रा�ी कुठं �दसली क� ड��टग
आ�ण सो को� सोसायट� वाले..
नाईट लाईफ...???
�तलाही आहेत ओ भावना
�तलाही आहे �वा�भमान
�तलाही आहे आ�मस�मान
एकट� बाई �हणजे अ�हेलेबल??
जरा �वचारा �वतःला
आप�यावर पण होऊ शकते 
�नयती नाराज.....



सबला तू नारी
सुवणा� पाटुकले

नको होऊ तू बा�ली नाचणारी
नको फ� ती पु�तके वाचणारी
तोडून दे दोरी ती काचणारी
नको बंधने पाळू ही जाचणारी
जप तू मनातील नेहमीच आस
नको मार खाऊ, नको लावू फास
देतात जे द�न �ब�यास �ास
नको होऊ �यां�यातला एक घास
नको �व�ं महालातली फ� वारी
नको आयते सुख मागूस दारी
खचवून �खवून जातील सारी
नको सोडू �नधा�र, सबला तू नारी.



��ी श�� आ�ण वा�तव
नयना �नग�ये

पूवा�पार असामा�य श�� आणी साम�या�चे �तीक असले�या ��ीचे 
वा�तववाद� मनोगत. मग ती ��ी कधी असते न ज�मलेली बा�लका, कधी 
अबला तर कधी बाईपणा�या चौकट�तून ��ीमु��साठ� �य�नरत सबला. 
जे�हा या सा�याला मूठमाती �मळेल तोच खरा ��ी�दन. श�द तेच, साकारतात 
��ीचे मनोगत तीन वेग�या भावना अन् भू�मकांतून.

आडरानी आडवाटेला
अतीर�य  तुझा  हा  गाव
मी उरले माझी आता
मज नको तुझे आडनाव

माती�या अंधुक वाटा
मातीत �मसळुनी गे�या
मी अ�य� उ�या ज�माचे
तू �दवस साजरा केला

काळ�ज उकलले जे�हा
वेढले मला वळणाने
�र�र�या ���तजानेही
स�कार कोरडा केला

ममते�या बे�ांसाठ�
�ापार आईचा झाला
मज या�ेची पु�याई
मग �वास जरी तू केला

मी �गा� श�� गीता
मी कंुती �ौपद� सीता
गवसले मला मी जे�हा
शंृगार म�ाला केला

मा�याच आई�या पोट�
मी ज�माआधीच �वरले
��ी�वाचा गौरव कर�या
�भ�तीवर नारे उरले 



का�र �त�या मनातले
��ा तगलप�लेवार

काळानुसार बदलले जरी
�व�प नारी�या वा�तवाचे
परखडपणे वाचा फोडलीे तर 
धो�यात येते �प अ��त�वाचे 

घाव घालुनी काळजावर घातक
बला�कार,अ�याचार रोज घडतात
अ�यायाला वाचा फोडायची तर
कोटा��या पाय�या पाय �झजवतात

माणुसक�ला तडा गेलाय तरी
कुठ�या कोटा�त दाद मागायची
भावनेला,अ�ंुना थाराच नाही
अशीच रीत असते जगायची 

ग�प बसूनच सोसाय�या वेदना 
मारायची फंुकर अलगद �यावर
जखमांचे घाव ओले तरीही
सोबत घेऊन सवा�ना तूच सावर

नको मा�स येरझाऱा अन्
शोधू नकोस माणुसक�ला
र�बंबाळ झाले पाय जरी
अंधारात चालायचे तुला एकट�ला 

संकटे येतील तु�यावर
जाशील तू �जथे �जथे
थांब,येते मीही सोबतीला
शोधू माणुसक�ला इथे �तथे 



अ�भम�यु
शैलजा पाट�ल

( एका गृहकृ�यद� , सवा�वर �ेम करणा�या ��ीची �था ! )

 �धावर�या सायीत 
�दसते तुझी माया ।
नवनीता�या अणुरेणूत 
दाट तुझी छाया

माया जपत राहणे 
हाच माझा ठेवा 
छायेत सामाव�याचे 
तूच तुझे पहा 

समाज असा खानदानी 
कमा��या गहन ग�त 
च��ूहात�या अ�भम�यू 
झंुज देशील �कती ? 

अहंकाराचे डोलारे उभे
मी पुढे जाऊच नये
सवा�साठ� हवे होते 
ते मलाच �मळू नये 

पु�हा पु�हा तेच डाव 
पु�हा पु�हा तीच खेळ� 
सरळमाग� पायवाट
काया - बु�� झाकोळली 

अजून मन जागे आहे 
रोधूनी अथ� - पंचक ( �वकार 
) 
नेणीव �� होत नाही 
हीच �याची खंत 



तीच आ�दमाया
मेघना पाट�ल

ती ज�मजात माता असते
मम�वतेचा गुण घेऊनच
ती ज�मास येते

क�या होऊन घरात येते
बघता बघता सग�या 
घराची ती आई होते

ती �दसते नाजूक वेल 
पण वा�घणीची �ह�मत
�त�या काळजात असते

असेल जोडीदार तर संगतीने
नसेल तर एकट�ने
पण संसार ती रेटून नेते

कधी ल�मीबाई होऊन 
रणरा�गणी ती देशासाठ� 
तलवार हाती घेते

कधी सतीसा�व�ी होऊन
पती संर�णाथ� ती
यमराजासोबत भांडते

ती स�व�ीमाई, ती अ�ह�याबाई
पदरात �नखारा बांधून
वसा समाजसेवेचा घेते

ती ��ी, ती नारी, ती म�हला
काहीही �हणा �तला 
पण ल�ात ठेवा
ती भ�गनी, ती माता, ती क�या तुमची 
असते
ती ल�मी, ती �गा� अन् तीच आ�दमाया 
असते



अ��त�व 
वृषाली पाट�ल

उजाडलं होत कपाळ जरी
ती जगू पाहत होती..

पावलोपावली अ��त�वासाठ�
संघष� करत होती..

�तला �जवंतपणी मरणयातना
 देणा�या याच बायका
  �त�या �ेतावर आज
 अ�ू ढाळत हो�या..
मनाला सु� करणार
घडत होत सगळं

�ज�या चा�र�या�वषयी
�जवंतपणी फ� �श�तोडे

उडवले जायचे �त�या�वषयी आज चांगल बोलल जात होतं..
 

सहनश���या पलीकडचं
घडत होतं सारं..

�वतः ��ी �हणून ज�माला
येऊन.. एका ��ीचं                              
अ��त�व �मटवलं होतं     

 यांनी..



��ी जातीला ��ी असून
कलंक ठर�या हो�या या बायका

काय बोलावं??
एक�कडे �वतः ला अ�ूदार �हणत असतानाच

 
आपली सं�कृती, बांग�ा, साडी,
कपाळभर घसघशीत कंुकू
सगळं मागे टाकल होतं यांनी..
 मग यांना कोणी ह�क �दला

 एका ��ीला उपे��तपणे         
 बोल�याचा??

मला असहय झालं सारं
मी उठले.

मनात खूप काही ठरवून
भ�व�य समोर �दसत होतं..

मा�या लेखणीला साद घालत होतं
आता मी खेचणार होते
मा�या क�वतेतून
�या ��येक ��ीला

जी �वतः एक ��ी असून
एका ��ीच अ��त�व संपव�याला

कारण ठरत होती...



�ांती�योती
�भा वाघ

मु�� दे�या ��ी ला सर�वती अवतरली
मुजरा मानाचा तुला सा�व�ी माऊली

 
घुसमटले�या मनात होते कतृ��व बं�द�त
चुलीवर�या धुरा�ातच काळवंडे अ��त�व

 
सौदा�मनी �ानाची अशी कडाडली

केशवपणा थांबवा शपथ ना�भकांना �दली
 

द�क घेऊन बाळाला, सांभाळ� अबलांना
गौरव �यागाचा पतीसह पोचली स�माना

 
अं�तम �णीही �टटवे घेऊन पतीचे �नघाली
धाडस हे �तचे पाहता वसंुधरा थरथरली

 
�वयंभू आज नारी �तचा वाढे आ�मस�मान
युगंधरा,तु�यामुळे नारीस आज ब�मान

 
 महामारीत जनसेवा करता धारा�तथ� पडली
�ां�त�योती तू ठरे �यो�तबाची सावली



श�� जागर
शरयु क�ड�गरे

तु�या �या अमर क�त�चे
वाजू दे नगारे चौघडे 

ते�हाच
शोभून �दसेल तु�या 
पायात चांद�चे जोडवे 

 
�नमा�ण कर आप�या
अ��त�वा पुरते क�दण 

ते�हाच
शोभून �दसेल तु�या
पायात चांद�चे प�जण 

 
वाईट �ढ� परंपरा आ�ण
अंध��ेवर मार र�ा 

ते�हाच
शोभून �दसेल तु�या
�स�हकट� वर कंबर प�ा 



कसून कर �वतः आप�या
स��ल चा�र�याची राखण 

ते�हाच
शोभून �दसेल तु�या

हातात पाट�या अन काकण 
 

सुना जावई मुले मुली
नातवंड लावतील लळा 

ते�हाच
शोभून �दसेल तुझा

सो�या�या मंगळसू�ाने गळा 
 

तुझीच वाट पाहतोय
हा न�ा नवलाईचा पथ 

ते�हाच
शोभून �दसेल तुला
नाकात �ह�याची नथ

 
पेटती ठेव श�दांची मशाल
नकोस फ� चूल फंुकू 

ते�हाच
 शोभुन �दसेल तु�या

ललाटावर लाल भडक कंुकू 
कुर�या कंुतलाची घाल वेणी 
�यावरी माळ मोगर्याचा 

गजरा 
ते�हाच होशील

 



तु मानीनी, तू रणरा�गनी 
नार �पवान तू ब�गुणी 

 
वाट पाहतोय तुझा धनी

उभी दारात तु�यासाठ� गाडी 
ते�हाच

शोभून �दसेल तुला
येव�याची पैठणी साडी 

 
मनात असलेले �प �जजाऊचे
आता आण आप�या �यानी 

शुभे�ा तुला अनेक आज�या जाग�तक म�हला �दनी



चुल आ�ण मुल यांचे ��ीशी असलेल�
 नाते युगानुयुगे चालत आले
नयनी पाणी �दयी पा�हा 

हे�च सव��वी जणू �तचेची जाहले,
 

रांधा वाढा उ�ी काढा हे�च 
जणू �त�या न�शबी आले
का �हणूनी �वचारीले 

तर कुणीही नाही समजवले
 

असंच घडत असता �या 
१९�ा शतकात एक असेही अघट�त घडले,

का ��ीने �वबळावर उभे रा� नये 
असे �त�या मनाने ठर�वल�

आ�ण �हणूनच क� काय ��ह देवाने 
एका शारदेस धरणी पाठ�वले

 
����या �श�णासाठ� आ�ण स�मतेसाठ�

 �तने जणू यु�च लढले
आ�ण आज आ�हा सम�त ���यांना सु�श��त क�न

 �तने जणू यु�च �ज�कले
 

�तने जणू यु�च �ज�कले
गीता सकपाळ



सा�व�ीबाई फुले
सा�व�ीबाई फुले
सा�व�ीबाई फुले

�यांना मी शतशः वं�दले



ती सवा�गी संुदर सव�� वसते,
ती ��येक वयात शोभून �दसते...

 
ती ��येक ना�यात सहजच �जते,

�वतःच ' �व�व ' �वस�न �यागाला पूजते...
 

�त�यातलं वा�स�य,क�णा, औदाय�,
�त�यातला �वा�भमान, �खरता, स�दय�...

 
�तची �न�ा,�तचं ��ी�व �न�वाथ� �ेम, मम�व,

ना�यांना फुलवून जपलेलं सुखी प�रवाराचे त�व...
 

�तचं बह�न येणं,नटणं,
हळूच मुरडत लाजणं...

 
�तचं सृ�ीशी एक�प असणं,

�तचं �नरांजना�या �यो�तसारखं �काशमान होणं...
 

शासन करते वेळ� �तचं �वजेसारखं चमकून जाणं,
�त�या पायी ऐ�य�, समृ�� , �नपुणता, सामंज�यता

ना�व�यपूण�ता,कलागुण...
 

ती
पा�रजात देशमुख



�तचे �तला �तचं पूण��व शोभणं,
�त�यातील ��ी-श��शी �तचं जाग�क असणं...

 
�गा�,महाल�मी,सर�वती,काली 

मा�या जीवनातील ��येक ' ��ी 'ला हे श�द पु�प अप�ण...



 
म...मजबूत, दणकट तू नारी 
      नाजूक देह असला तरी 
�ह...�ह�मतवान आहेस खरी 

       ताठ उभी तू संसारी
ला...संसारात �शरली लाजरी, बावरी 

       पण कणा बनुनी उभी तरी 
�द...�दलासा कायम पाठ�वरी

       मायेचा ओलावा ममता उरी 
ना...नाना अपे�ांचे ओझे परी 
       सावरले तू, स�म धुरंधरी 
�या...संसारात �या�या नवी जरी 

    संसाराची तू धूरकरी 
हा...हालअपे�ा आ�या जरी 
      खंबीरपणे जाते सामोरी 
�द�...दद�, छंद� असली तरी 

       मुलाबाळांसाठ� सारं �र करी 
क...कणखर, कठोर ,कडक भारी 
        वेळ�संगी �गा� अवतारधारी 
शु...शु�ा�या �या चांदणी परी 

       संसारात �ान अटळ तरी 
भे...भेदभाव तू कधी न करी 

म�हला �दन
सीमा अलोणे



      सासर,माहेर दो�ही �ा...इ�ा आकां�ाची ओढतरी 
     कुटंुबासाठ� सोडी सारी 

 �हणून तू महान खरी 
      तूच संसाराची शान खरी 



कथा



बोलके �च� 
वैशाली जोशी खोडवे

�च� ब�घतले ...अन् उगाच वाटून गेले 
,अरे ही ��ी  तर आप�याच �पढ�चे  
��त�न�ध�व करते आहे ...
खोल शू�यात जाणारी नजर,डो�यात 
�वचारांचे का�र, खां�ावर जबाबदारीचे 
ओझे,अनेक ख�ता खाऊनही मनात 
फुलणारी उ�ाची आशा, आ�ण �ा 
अशा  सग�याच सं�म� भावनांचा 
आरसा बनलेला हा चेहरा.

तसे पा�ह�यास आप�या �पढ�तील ��ी चे �ा�त�नधीक �च�च �ा फोटोत
�दसते.थो�ाफार फरकाने आपणा सवा�चीच ही मनोव�ा आहे. एक�कडे
न�ा युगाचे �दसणारे सामाजीक मोकळेपण,काहीशी �वम�न असणारी
आजची �पढ�, आ�ण �सरीकडे �श�ती�या, कम�ठ सं�कारां�या मुशीत
वाढलेले आपण,हे सगळे आ�ण आपले मन �ांची नेहमीच कुठेतरी ट�कर
होत असते.

आप�या �पढ��या ���यांवर जी �श�त, जी बंधने सं�कारा�या ग�डस
नावाखाली लादली गेली होती ती खरोखरच यो�य अथवा आव�यक होती
का? �यामुळे आपण �क�येक आनंदा�या �णांना मुकलो आहोत. एवढेच 



नाहीतर तर �क�येक जणां�या 
उपजत बौ��क �मतेला मार�याचे 
काम �या तथाक�थत �श�तीने केले.

आज आपण आप�या मुल�वर,�या 
�श�तीचा बडगा उगारत नाही 
आहोत. आपण सगळेच जे 
आप�या सोबत झाले ते आप�या 
मुल�सोबत होऊ नाही �ाची 
काळजी घेतो आहे आ�ण ही �पढ� 
पण आज�या काळाशी सुसंगत 
असे वत�न करत आहेत �यामुळे 
�यांची वाताहत होत आहे असे 
अ�जबातच नाही.उलट �गतीच होत 
आहे. मग आप�यावर ते सं�कार 
ला�न आपले काय भले झाले आहे 
हा �वचार वारंवार मनात येतो.

आप�या माग�या �पढ�ने 
आप�याला जी �श�त लावली ती 
�यां�या परीने बरोबर असेलही, पण 
आपण आप�या मुल�ना देत 
असलेला मोकळेपणा ही चुक नाही.
लहानपणी लावलेली �श�त 
आ�मसात क�न, मोठेपणी ती 
चौकट तोडून, �यातून बाहेर

  पडत, आप�या मुल�ना �याही 
पुढ�या काळाशी सुसंगत अशी 
घडवणारी आजची ��ी 
खरोखरच ध�य आहे.



वसंत फुलला 
वसंत फुलला
�हरवा शालू 
नेसून वसंत फुलला.

वसंत ऋतूचे आगमण खरचं 
�कती छान परत एकदा मला 
घेवून जाते �या �हर�ाकंच 
वनराईत वसंत ऋतूत बहरणारे 
�ेम.

वसंत ऋतूत बहरणारे �ेम....
येता वसंत ऋतू
आ�हाद मनास होतो भारी
 तु�या मा�या �ेमासाठ�
 बघ!कसा �नसग� बहरतो 
सभोवताली

��ीचं मन खरचं खूप 
संवेदनशील असते.�त�या 
भावना,�तचे �ेम, �त�या

मनातील आपूलक� , �त�यातील 
सहनशीलता ,�तचे �ेम,�त�या 
बोल�यातील गोडवा,अशीच �त�या 
जीवाची घालमेल �टप�याचा 
केलेला �य�न.
 
         
वसंत ऋतू ,तू आ�ण मी सोबतीला 
ते सूदंर बहरणारी झाडे.वा�यासंगे 
हलनारी ती झाडांची पाने 
.आकाशातून येणारी ती सूया�ची 
सोनेरी �करणे ,प�यांचा 
�कल�बलाट, नद�चे �नळेशार 
पाणी,कोक�ळेची ती तालब� 
गाणी.

मी �या टेकडीव�न रवीकडे बघत 
असता हळूच येणारा तु�या 
पावलांचा आवाज... मागे वळून 
बघता, ते�हा तु�या चेहे�यावर 
आलेलं ते ��मत हा�य,�या सोनेरी

�दयी वसंत फुलतांना.
सोनाली सहारे



सूय� �करणात खुललेला तुझा 
चेहेरा,�या संुदर वातावरणात तुझी 
नी माझी भेट.भेटायला तू बोलावले 
होतेस पण आधी मी पोहोचले.तुझी 
वाट बघत या  रमणीय वातावरणात 
मी एक�प झाले.

काय बोलावे?काहीचं सुचेना, फ� 
बोलत होते ते डोळे.
तू उभा.
खरचं सारं काही �कती रमणीय. बघ 
वसंत फुलला आहे. ती पळसाची 
झाडे बघ... तांबूस रगां�या फुलांनी 
बहरली.झाडाची पानझळ सु� 
झाली. �ा झाडांनी आप�यासाठ� 
पानांचा गालीचा अंथरला.नवीन 
कोवळ� पाने झाडावर येवू 
लागलीत, आप�या �वागतासाठ�. 
तु�या मनात �ेमाची पालवी कधी 
फुटेल?

चे�ा करणारा वारा जे�हा मला 
अलगद �शू�न जातो ना ते�हा 
आठवतो तूझा लटका राग-आ�ण 
माझं तुला �ेमाने समजावणे परत 
दोघांनी खळखळून 

हसणे.�नसगा�तील ��येक 
व�तूत �ेम दडलेलं असते. ते 
शोध�यासाठ� ती �ेमळ ��ी 
हवी ,झाडेही बोलतात ,फुलेही 
ते जे�हा बहरतात ना ते 
आप�यासाठ� �ेम �� 
करतात. आपण �यांना व 
�वतःलाही समजून �यायला 
हवे.

वसंत ऋतूत व  ��येकच ऋतूत 
आपलं �ेम बहरत असावं 
�नसगा��या सा�न�यात. बघ 
आता सूय� पण  �खर होत 
चाललायं!! परत तुझं तेचं 
मा�या कडे बघून ��मत हा�य 
पणा तू हा असाचं ग�प का? 
�नघालेय मी ....

�ा संुदर वनराईत श�द ऐकू 
आले,
सखे!! थांब बघ तो राजहंस 
प�यांचा जोडा, पा�यात कसे 
शोभून �दसताहेत न बोलताही 
दोघेही मूकसवांद साधत आहेत 
तसचं आपल �ेम ! 



बघ तो कमळ �चखलात रा�न 
देखील �यापासून अ�ल�त आहे. 
�कती छान �नरागस �नम�ळ,
बघ तो भंुगा �याला माहीत 
आहे,फुलातील रसकण चाखतांना 
तो सारे भान �वस�न जातो .फुलात 
तो बंद होतो तरी �याचे �या 
फुलावरील �ेम,सांग �ातून तुला 
काही कळलं काय क� आणखी 
सांगू?

�ा वसंत ऋतू�माणे माझं �ेम 
सदैव तु�या सोबत आहे. वसंत ऋतू 
मला परत एकदा तु�या चेहे�यावर 
फुलतांना �दसत आहे.हा असाचं 
आयु�यभर फुलत रा� दे.तुझा हात 
मा�या हातात असाचं रा� दे 
समोरचा �वास आपण �मळून क� 
या.

कळलं मला तुझं �ेम,वसंत ऋतू 
बहरलेला होता पण मा�या 
मनातील, �दयातील वसंत ऋतू �या 
�दवशी बहरला �या �दवशी तू माझा 
हात आप�या हातात घेतलास..

बहरला वसंत ऋतू
�नसगा��या सा�न�यात
�ेम �� केलेस तू
�ा �हर�ाकंच वनात.

शेवट� �हणावसं वाटतं....

�दयी वसंत फुलतांना 
तू असावा सोबतीला....



'मॅट�न�ट� होम' �वेश�ारावर �तनं 
पाऊल ठेवलं. केवळ पाऊलच 
ठेवलं नाही तर ती एका न�ा 
युगाकडे �नघाली होती. �तला 
अस� होणा�या वेणादेखील 
अतीव सुखद रानजाईकडे नेत 
हो�या. उगवतीची �दशा झंुजूमंुजू 
�हावी तशी अनील आभा 
अंतरात भरायला लागली. �या 
�सुतीगृहात सण साजरा होणार 
होता. ते गृह एखादा 
राऊळासारखे भासायला लागले 
होते. कुशीतून आ�दश�� 
जगतजननी �कट �हावी असे 
�तला सात�याने वाटत होते.

�तला �सववेदना सु� झा�या. 
�जवाचा आकांत झाला. 
आकाश पाताळ एक झाले. 
गभा�तून येणा�या कळांना सोसत 
�तने एका ग�डस कळ�ला ज�म

 �दला. कळ�ला ? होय कळ�लाच! 
�त�या संसारवेलीवर फुललेली ती 
प�हलीव�हली कळ� होती. तो 
कोवळा जीव जे�हा �त�या कुशीत 
आला ते�हा �त�या �तनांतून अपार 
��धधारा �हायला लाग�या आ�ण 
सोबतच डो�यांतून आसवंदेखील. 
तो मातृ�वाचा �वल�ण सोहळा ती 
डोळे भ�न अनुभवत होती. �तचंच 
��त�प �त�या �जळ�त आलं 
होतं जणू. गालावरती तीच 
इवलीशी खळ�, तोच गोरापान 
गुलाबी वण�, तेच टपोर डोळे, जणू 
�तचेच बालपण �त�या अंगणात 
आले होते. 

अंगण तर बह�न आलं. पा�रजात 
टपटपत आनंदाने खाली आला. 
कवठ� चाफा खळखळून हसला. 
जाई जु�ना तर वेडच लागलं होतं. 
अगद� पानोपानी �या बोलत हो�या,

जननी
संतोष जगताप



 फुलत हो�या. ती लेक अव�या 
घराची लाडक� तर झालीच होती 
परंतु पानाफुलांची देखील सानुली 
ताई झाली होती. �या लेक��या 
हस�याने, रड�याने, �कलका�यांनी, 
बोब�ा बोलांनी घर-अंगण 
दणाणून गेलं. घरा�या वातावरणात 
सात�यानं �त�यावर व�सल पदर 
�फरत होता. मातृ�वाची पावले 
घरभर �फरत होती. कोण�या 
ज�माची पु�याई फळाला आली 
असावी �हणून हा �ण आयु�यात 
आला! 

ती पालथी पडायला लागली. ती 
रांगायला लागली. काही �दवसातच 
ती आधारानं उभी राहायला लागली. 
�तचे पायावर उभं राहणं �वतः�या 
पायावर उभं राहणं हे अ�तशय 
कौतुका�द होतं. �तचं बोलणं 
वाढलं, बडबडणं वाढलं. गळा  
अ�धक सुरेल �हायला लागला. 
बोब�ा बोलांना नवनवीन श�द 
गवसायला लागले. मग ती 
चालायला लागली न�हे धावायला 
लागली. बाल मै��ण�म�ये रमायला

 लागली. �तनं भातुकलीचे 
नवनवीन खेळ अंगणात 
मांडायला सु�वात केली. 
घरातील खेळ�यांचा पसारा 
वाढला. घरा�या कोप�या 
कोप�यात �त�या स��या 
बा��या �त�या सोबत संवाद
साधत हो�या. 

�तचा तो खेळ�यांसाठ� ह� 
करणं, ह� करताना ग�यात 
पडणं, लळा लावणं �क�ी 
�क�ी भारावून टाकणारं होतं. 
ती अशीच इवलीशी गो�जरी 
ताई रहावी, �तनं कधीही मोठं 
होऊ नये असं कधी कधी 
वाटायचं. परंतु �दवस थांबतात 
थोडेच! ते तर पंख लेवून
अ�धका�धक उंच उडायला 
लागतात तशीच लेक देखील 
मोठ� मोठ� �हायला लागली. 
�तची पावलं शाळेत पडायला 
लागली, अ�रांची ओळख 
झाली, ग�णताशी ग�� झाली, 
क�वता मुखपाठ �हायला 
लाग�या, गाणी ओठांवर



 यायला लागली, 
अ�यास�मातील व 
अ�यास�मा�या बाहेरील �� 
�वचा�न भंडावून सोडायला 
लागली. �त�या काही ��ांना तर 
उ�रच नसायचं. 
�त�या क�पनांचं ��तीज अ�धक 
�व�तीण� �हायला लागलं. ती 
�वचार करायला लागली. ती 
�लहायला लागली. ती �योगशील 
झाली. �तला चांग�या वाईटाची 
समज यायला लागली. अ�रे 
अ�धक वळणदार �हायला 
लागली. अ�यासातील �ची 
वाढली. �ह�ररीने सव� �धा�म�ये 
भाग �यायला लागली. लेक 
चं�कोरीसारखी �दसामाजी वाढत 
होती. लेक कधी मोठ� होते ते 
कळत नाही �हणतात ना! ते 
अगद� खरं होतं. अगद� नजरेपुढं 
अनुभवलं. ती कधी मोठ� झाली ते 
कळलंच नाही.

ती �नपजतच �शार. �ा�व�य 
�ा�त. गुणव�ा याद�त अ�वल. 
वषा�मागून वष� गेली. �तचं 
मा�य�मक �श�ण, तीच

 महा�व�ालय �श�ण पूण� झालं. 
ती �वयं�स�ा झाली. ख�या 
अथा�ने �वतः�या पायांवर उभी 
रा�हली. ती आ�थ�क��ा स�म 
बनली. घराचा आधार बनली. �तनं 
आजवर जे काही ह� क�न 
मा�गतलं होतं, तेच ह� तीघरातील 
��येकाला 

�वचा�न �वचा�न पूण� करायला 
लागली. �त�याकडून काहीही 
नको असताना ती अगद� 
सहजतेने आणून घरातील 
सद�यांना आपुलक�ने देत होती. 
�तने आजवर काय �दले न�हतं? 
�तने आईला आईपण, �प�याला 
बापपण, भावाला बहीण, घराला 
घरपण �दलं होतं.

मग �त�या आयु�यात एक 
राजकुमार आला. अ�तशय 
देखणा, राज�ब�डा, �शार, 
घरंदाज, सु�वभावी. ��येकाला 
आवडेल असा. लेक पर�याचे धन 
�हणतात परंतु तसं नाहीये. ती 
दो�ही उंबर�ांना पावन करणारी 
अतूट सीमा असते. तशीच ती



 आम�या उंबर�ापासून 
राजकुमारा�या उंबर�ापय�त 
गेली. �या उंबर�ावरील माप 
ओलांडून �तनं गृह�वेश केला. 
�त�यासोबत �दलेली सं�काराची 
�शदोरी �तने �या घरात उघडली. 
�या घरातील सवा�ची मनं �ज�कली. 
ती सवा�ची लाडक� सून झाली. 

�त�या आयु�यात सुखाचे अग�णत 
�ण ��येक �दवशी यायला 
लागले. ती सुखाने संतृ�त �हायला 
लागली. राजकुमार �तला 
पाक�यांचा मखमली वाटेव�न 
हात ध�न �फरवत होता. असेच 
वष�-द�ड वष� गेले. �त�या गभा�त 
नवांकुर उमलला होता. �या 
अंकुराची जाणीव �तला झाली 
ते�हा �तनं ती गोड बातमी सवा�त 
अगोदर राजकुमारा�या कानात 
सां�गतली. तो क�ब ��येक �दवशी 
वाढायला लागला �याचं वाढतं 
स�दय� �त�या शरीरावर �दसायला 
लागलं होतं. �तचे सव� गभ�सोहळे 
दो�ही घरानं अगद� आनंदानं पार 
पाडले. �दवस पूण� झाले.

एक �दवस पोटात �खायला 
लागलं �त�या. घरात धावाधाव 
सु� झाली. �तला गाडीत बसवून 
तातडीनं मॅट�न�ट� होम म�ये 
आणलं. ती हळूच गाडीतून 
उतरली. आ�ण �तने मॅट�न�ट� 
होम�या �वेश�ारात पाऊल 
टाकलं. �या पावलाने एका 
वतु�ळाचा �वास पूण� केला होता.

ते वतु�ळ अनाद� होते. वषा�नुवष�, 
�प�ान�प�ा चालत आलेला तो 
पावलांचा �वास होता. आ�ण तो 
�वास असाच अ�ाहत सु� 
राहणार होता. �त�या गभा�तील 
नाळ अशीच �जवंत राहणार 
होती. ती �व�ासा उदय होती. 
�त�या हाती पाळ�याची दोरी 
होती. ती सा�ात जग�ननी 
आहे �हणूनच ��येक घराचे 
उंबरठे आज सजलेले आहेत. 
��येक अंगणातील तुळस 
मं�जर�नी बहरलेली आहे. 



आज  �कती �दवसांनी मन�वी ने  
आरशात ब�घतले. केस �कती 
पांढरे �दसत आहेत.  आताशी 
त�ण �दसणारी मी �हातारी 
�दसायला लागली. चेहरा 
�न�तेज.. �न�व�कार �दसत आहे. 

अरे.. हे काय, आरशात कोण 
हसत आहे मला? आवाज तर 
तनयचा.. अग वेडा बाई �कती 
आळशी आहात तु�ही. केसांना 
डाय लावा जरा. अहो अजून 
तु�ही प�ाशी�या नाही झा�या
.दोन म�हने बाक� आहेत.ल� �ा 
�वतःकडे.

अरे वे�ा.. मा�यावर इतकेच 
�ेम होते तर का मला सोडून 
गेलास मन�वी ओरडली. माझे 
टापट�प राहणे,चांगले �दसणे

तुला आवडायचे नं, मग का केले 
असे? मला, मुल�ना का सोडून 
गेलास. काय दोष होता आमचा? 
�कती सहज  हे संुदर बंधन तोडले.

तुला मा�हत आहे का समाज काय 
�हणतोय. .. 
आपलेच जवळचे लोक-परवा 
�कानात गेली तर तु�या �म�ाची 
बायको �दसली.बघून न ब�घत�या 
सारखे केले �तने. मी ब�घतले तर 
�क��चत हसली.दब�या आवाजात 
हळूच बोलत होती. सोबत मै�ीणी 
हो�या. 
�दसायला तर छान आहे बाई,मग 
नवरा का सोडून गेला असेल ? 
�सरी �हणाली, असा भरलेला 
संसार कुणीही सोडत नाही,बाईचाच 
काही दोष असावा.घरात सव� वैभव 
आहे. माग�या हळद�कंुकवाला
ब�घतले मी.

सौ. ��या देशपांडे
फुलली रातराणी



अहो,घरात �ेम नाही �मळाले तर 
माणूस भरकटतो असा.
यंदा हळद�कंुकवाला बोलवायचे 
�क नाही कळत नाही.
अग चला लवकर.. तयारी बाक� 
आहे, कुणीतरी बोलले.
हो..हो.. चला. �या �नघून गे�या.  

�यांचे ते त�त सूर कानावर 
आदळत होते. कशीतरी घरी 
आली.
 ओ�साबो�सी रडायला लागली. 
मुली धावत आ�या.  रडायचे 
कारण �वचा� लाग�या.  न 
सांगता �यांना कळले सारे. 

तुझे असे वागणे क�पनेपे�ा 
भयानक होते. तु�या वाग�यातून 
तसे कळत होते पण मुल��या 
�ेमापे�ा ती परक� ��ी तुला 
जवळची वाटली. मी तर तु�या 
आयु�यात �कती �ान �मळवले 
होते ते तुलाच माहीत. मी मा� 
तु�या �ेमात वेडी होती. माझा 
शेवटचा �ास सु�दा तुला न 
�वचारता सोडला नसता. तु�या 
�या �दखाऊ गोडबोल�यात  दंग

होते मी.

अरे केसांना डाय  सु�दा तु जे�हा 
�चडवायचा ते�हा करायचे.
 तु�या �ेमात �कती वेडी बनले 
होते मी.मुख� होती मी. एखा�ा 
वेली सारखी  तु�या आधारासाठ� 
धडपडत होते.खरेच �कती संुदर 
आयु�य होते आपले.हा�याने 
खळखळ करणारे आपले आयु�य 
तु�या �नण�याने �त� झाले. 
आप�या उमल�या कोव�या 
क�या आप�या  कोषात बंद 
झा�या. काय �मळाले रे तुला?  

आता हळूहळू  �यांनी तु�या�वना 
आंनद� राहणे सु� केले आहे.. मी 
पण �य�न करत आहे. वेळ 
लागेल थोडा पण  आता जगायचे 
तर आ�मस�मानाने.  माझे 
अ��त�व शोधायचे मला. मलाही 
आहेत भावना. �व�ंद�, 
फुलपाख� बनून उंच भरारी 
घेणार मी.
बस् झाली आता अवहेलना. 
तु�या बेभान वाग�याची �श�ा 
मी का भोगायची..माझा काय



गु�हा रे ?
 चुकला तूच.पण समाज मला 
गु�हेगार ठरवत आहे.
 मा�या कत��ात चुका काढत 
आहेत.पण आता ब�स...

अग आई.. काय करते ग बाहेर?
काही नाही बेटा.. रातराणी�या 
सुगंधात बसून आहे. आता उव��रत 
आयु�य असेच  संुगधी जगायचे 
आहे, भरभ�न आंनदाने 
दरवळणारे.

उंच भरारी गगनी घेऊन
चं�, तारे  मुठ�त पकडून
अ��त�व �मटलेले शोधून
फुलासवे मी फुलेन......



गे�या काही �दवसात सुमी�या 
चेह�यावर ��ाथ�क �च�ह 
शेखरला जाणवत होतं. �तची 
अ�व�ता �यानं बरोबर हेरली 
होती. एका रा�ी �यानं �तला 
�वचारलं,
"सुमती, ह�ली फार अ�व� 
�दसतेस? काही �ास जाणवतो 
का तुला?"
"नाही रे..!�वशेष काही नाही, हो 
पण एक दोन वेळा माझे एक 
गु�जी सबनीस सर मा�या उगाच 
�व�ात येऊन गेले,शाळा 
�दसली,आ�ण ते �दवस आठवले, 
सर आता खूप थकले असतील,ते 
कसे असतील?एव�ा वषा�नंतर 
आज �व�ात ये�याचं काय 
कारण? �यांना माझी आठवण 
कशी आली असेल? याचा सतत 
�वचार येतो आहे मनात...!"
शेखरने �तला जवळ घेतले...

अन �कती काळजी करतेस ग 
एखा�ा गो�ीची? आपण एखा�ा 
र�ववारी जाऊन भेटून येऊ या का 
�यांना? नाहीतर असं क�, ५ 
स�ट�बर ला �श�क�दन आहे ते�हाच 
जाऊ �हणजे छान योगायोग होईल. 
शेखरने हा सुखद ध�का देताच ती 
�या�या खां�ावर �वसावली.

 कोळकानडी, �ज�हा बीड ,छोटा 
गाव.�तथं सुमतीच �श�ण झालं 
होतं. चावडीवर शाळा भरत असे. 
आ�ण माग�या खोलीत सबनीस सर 
चं �ब�हाड. नंतर,नंतर पाटला�या

 वा�ात �यांना एक,दोन �मचं घर 
�दल होतं, पंचायती�या 
स��यानुसार. सबनीस सर ,�यांची 
बायको आ�ण एक मुलगा.पण 
देवाने �याला कमी वयातच बोलावून 
घेतले हे �ःख सबनीस सरां�या

सौ. ��या देशपांडे
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 न�शबी आलं होतं.ते आतून 
कोलमडले होते.पण प�नीकडे 
पा�न सारे काही �नमूटपणे सहन 
करत होते. गु�ज�चं ग�णत खूप 
प�क होतं. ते रागीट मुळ�च 
न�हते. ��येक �व�ा�या�सोबत 
अगद� सलगीनं वागत होते ते, 
�हणून सवा�चे लाडके होते. 

 धोतर, अंगरखा,काळ� टोपी 
असा �ट�पकल पोशाख 
�यांचा.�यावेळ� सुमीला शाळेतली 
सुकडी खूप मनातून आवडायची 
�हणून ते सुमीसाठ� राखून 
ठेवायचे.बाबा�माणे माया 
करायचे ते सुमीवर.गु�ज�नी 
ग�णताची �श�ा �हणून सुमीला 
�यां�या घरी चुलीवर पो�या 
करायला लाव�या हो�या तो �ण 
ती कधीही �वस� शकली 
नाही.कारण �या �दवशीच ती 
प�ह�यांदा पो�या करायला 
�शकली होती आ�ण ही गो� 
�त�या कायम �मरणात राहणारी 
होती. �हणून सबनीस सर �त�या 
आयु�यातून कधीही वजा होणारे 
न�हते. आ�ण गु�जीमुळेच ती

 ग�णताची उ�म �श��का होऊ 
शकली होती हे �वशेष.

आज �क�येक वषा�नी दोन वेळा 
अचानक सबनीस सर �व�ात 
आलेत.आता ते थकले 
असतील,ओळखतील तरी का 
मला?मी �यां�या ल�ात तरी असेल 
का?

�क�येक ��ांची इमारत बांधली 
गेली होती �त�यापुढे...आता मनाने 
ठरवलेच क�, �श�क �दनाचे 
औ�च�य साधून गु�ज�ची भेट 
�यायचीच. असेही कोरोनाचा काळ 
आता ओस�न सारे काही सुरळ�त 
झाले आहे.

४ स�ट�बर �या रा�ी शेखर आ�ण 
सुमती पु�या�न �नघाले.रा�ीचा 
�वास.�दवसभर �तची धावपळ 
सु� होती. गु�ज�ना ओ�या 
नारळा�या व�ा आवडाय�या. �या 
�तने आठवणीने क�न 
घेत�या,�यां�यासाठ� भेट �हणून 
'तुकाराम गाथा' घेतली, एक संुदर 
बनारसी शाल घेतली.खजूर,पोथी



 ठेवायला सागवानी लाकडी �टँड 
अशा �कतीतरी व�तू �तने 
आठवणीने घेत�या,एक वेग�या 
उ�साहात ती �वासास 
�नघाली.आपला नवरा खास 
आप�या �श�कां�या भेट�स 
घेऊन आहे याचे �तला मनोमन 
कौतुक वाटले आ�ण अथा�त 
अ�भमान सु�ा.

 �वासास �नघा�यापासून 
सुमती�या नजरेसमो�न सारं 
बालपण जात होतं.झाडां�या 
बरोबरीने आठवणीही धावत 
हो�या. र�ता नवीन वाटत 
होतं,मोठमोठया �तफा� झाडानी 
भर�या हो�या.वृ�ारोपण मोहीम 
जोरात राबवली गेली होती,सारं 
पा�न �तला भ�न येत होतं.
�वचारात �तला कानडी कधी 
आलं ते कळलंच नाही,आता 
सकाळचे ६ वाजले होते.उगव�या 
सुया�सोबत आठवणीही ता�या 
झा�या हो�या. २ खो�या�या 
जागी आता शाळेची इमारत 
बनली होती.मातीची घरे बदलून 
�सम�ट -काँ�ेट चे बंगले बनले 
होते . आता सकाळचे ६वाजले

 होते. ती सारं काही पाहतच 
रा�हली. एव�ात गाडी पाटला�या 
वा�ाजवळ येऊन थांबली.

 गाडीचा आवाज ऐकताच ज�ख 
�हातारे झालेले , झाडाची फुले 
तोडत असले�या गु�ज�नी 
च�मा�या काचातुन मान हलवत 
रोखून पा�हले. ओळखणे तर 
श�यच न�हते.सुमती आ�ण शेखर 
जवळ गेले.एव�ात गु�ज�नीच 
�वचारले,"कोण आपण?माझी 
नजर आता कमजोर झाली आहे." 
"सर, मी सुमती....!तुमची सुमु, 
सुमती कुलकण�,पो�या करायला 
�शकवला होतात तु�ही मला.२० 
वषा�पूव�ची तुमची �व�ा�थ�नी."

गु�जी वयाने थकले असले तरी 
मनाने त�ण होते अजूनही.�यांना 
लगेच आठवले, हं......सुमी,परकर 
पोल�यातली सुमी.इतके वषा�नी 
तुला माझी �हाता�या�या कशी ग 
आठवण झाली?बोलतांनाच 
�यां�या डो�यात पाणी आलं 
होतं.पण �यांना मन�वी आनंद 
झाला होता.तो �यां�या फ� 
नजरेतून �� होत होता. 



 "चल, घरात चल...! तुझे यजमान 
छान आहेत हो. राज�ब�डा �दसतोय 
पो�या. सुमी मनात हसत गु�ज��या 
मागे आत गेली.�वेश करताच घर 
उदास भासले,गृह ल�मीची तसबीर 
�भ�तीवर लटकलेली �दसली. सुमी 
पाहताच रा�हली,"सर, हे कधी 
झालं?" 

सरां�या डो�याला पु�हा धारा
लाग�या.कोरोनाचे प�ह�या लाटेत 
ती शेवट�या ट��यात सोडून गे�याचे 
गु�ज�नी सां�गतले.सुमती 
गु�ज��या जवळ गेली, �यांना 
वाकून नम�कार केला.�त�या 
डो�यात अ�ू गु�ज��या पायावर 
पडले.यातच �यांनी सारे जाणून 
घेतले.
 
"सर,आता मी आली आहे ना...! 
तुमची मुलगी सुमु...आता डो�यात 
पाणी नको.गु�ज�नी पाय मागे 
घेतले,
"नको ग, �रच बसा, मलाही दोन 
�दवसापासून ताप येतो 
आहे,खोकला येतो आहे. हा कोरोना 
कोणाला कधी �गळले सांगता येत 
नाही.तू बस इथे.जावई,बसा ना..!"

खूप बरं झालं,आपण सुमती ला 
घेऊन आलो ते,असे शेखरला 
वाटले. गु�ज��या चेह�यावर 
समाधान �दसत होते.�तने 

�पशवीतून शाल काढून �यां�या 
अंगावर पांघरली,तसे �यांना 

ग�हव�न आले.�तने खोब�याची 
वडी काढून हातावर ठेवली,

 
"तु�हाला आवडतात ना 

खोब�या�या व�ा,�हणून मु�ाम 
क�न आण�यात सर..!

आ�ण ही 'तुकाराम गाथा' शेखर 
कडून भेट." आता तर �यांचा 
अ�ंूचा बांध फुटला.मधेच 

खोक�याची ढास लागून उबळ येत 
होती.�तने अंगाला हात लावून 
पा�हले,तर अंग चांगलेच तापलेले 
होते.�यांना दवाखा�यात ने�याची 
गरज होती.�यांना एकटेपणाचा 

जा�त �ास होत 
 

होता.�यां�या मायेनं सुमीला �यांची 
मुलगीच बनवलं होतं. या �णी
�तने कोणताही �वचार न करता 
गु�ज�ना गाडीत बसवून 

हॉ��टलम�ये आणले.ते�हा सव� 
चाच�या झा�यावर तेही कोरोनाचे 



��ण अस�याचे डॉ.नी जाहीर 
केले.याही अव�ेत सुमीने 
गु�ज�ना एकटे सोडले नाही.डॉ 
ची परवानगी आ�ण �वतः�या 
जबाबदारीवर ती गु�जी सोबत 
रा�हली. �यां�या सोबतच 
�क�येक ��णाची मदत 
केली.एक ��ी म�ये वेळेनूसार 
आलेली ही �ह�मत कौतुका�द

 होती.कुणाचेही नातेवाईक 
जवळ नसताना सुमती देव�त 
होऊन मदतीला धावत होती. 

असेच दोन �दवस धावपळ�त 
गेले.आ�ण आज शेखर�या ही 
अंगात कण कण 
जाणवली,सतत �या �ाय��ह�ग 
मुळे �याची फार दगदग झाली 
होती.�व�रत शेखर�या 
तपास�या करता तोही 
गु�ज��या संपका�त येऊन 
पॉ�झ�ट�ह �नघाला होता.आता 
मा� सुमती मनोमन घाबरली 
होती.दोघंही दोन बेड वर पा�न 
�तचा धीर खचला होता. ण एक 
��ी जेवढ� हळवी तेवढ�च 
कणखर सु�ा असते हे ��य

 इथे पाहायलाप �मळाले.�त�यावर 
आलेले हे संकट आता �तला 
जीवघेणे वाटू लागले.आता काय 
करायचे या �वचारात असतानाच 
नस� चा आवाज आला," बेड नंबर 
४ चे नातेवाईक..?"

सुमी गु�ज�जवळ आली,ते�हा ते 
फ� �त�याकडे पा�न रडू 
लागले.�यांचे फ� अ�ू सारं 
काही सांगून जात होते �यां�या 
मनातलं. सुमती मनाने �भ�ी 
न�हती पण शेखर ला बेड वर 
पा�न �तला अपराधी वाटू लागलं 
आता.असे �तचे कसरतीचे �दवस 
होते हे.पण ती ने जराही 
आ�म�व�ास ढळू �दला नाही.या 
�संगाला सुमीने धीराने एकट�ने 
त�ड �दले.�दवस रा� एक क�न 
�तने एकाच वेळ� दोघांची सेवा 
केली.आ�ण शेवट� मरणा�या 
दाढेतून गु�जीना आ�ण आप�या 
स�यवानाला �तने परत आणले.डॉ 
ना जे�हा समजलं सुमी गु�ज�ची 
�व�ा�थ�नी आहे ते�हा सुमी ला 
'कोरोना यो�ा' पुर�काराने 
स�मा�नत कर�यात आले. �तचा 
आदश� कोणीही �यावा अशी सुमी 
.



आज ख�या अथा�ने �ज�कली 
होती. आ�ण गु�ज�ना 
पुनज��माची 'गु�द��णा' �तने
�दली होती.
 गु�ज�ना घेऊन ती पुढे पु�यात 
आली.आ�ण गु�ज�ना नवजीवन 
�मळाले.
एक ��ी मनात आले तर काहीही 
क� शकते याची ��चती आली



पसंती

�यामलीला साडी �ेस करताना 
बघून  आई �हणाली,
�यामल ..ही साडी नको नेसू.  ..
माग�या वेळ�  सु�दा तू हीच 
घातली होती. 
का ग?  साडीव�न अलगदपणे  
हात �फरवत  �यामल �त�या 
आईला �हणाली.
 अग हा रंग तु�या साव�या 
वणा�ला   खुलून  �दसत नाही. 

 हे काय ग आई ��येक वेळ� 
मला मुलगा पाहायला येते वेळ� 
तुझे �यामल.. ही साडी नेस , ही 
नको, अशी चाल, अशी  बस, 
अशी उठ, हे कर, हे नको...मी 
शोभेची बा�ली आहे का ?मला 
खरचं वैताग येतो आहे  आता या 
सग�यांचा.. �यामलीची  
�चड�चड ऐकून आई �तला  
�हणाली,

अग लोक मुलीलाच नावे ठेवतात 
ग... 
आ�ण मुलाला...�याचे काय ग 
आई...तो कसाही चालतो का? 
माग�या वेळ� आलेला मुलगा 
ब�घतला. �वतः �कती काळा होता 
आ�ण �याला बायको मा� 
गोरीपान हवी..काय तर �हणे 
सरकारी नोकरी...केवढा �बाब 
दाखवत होता. बरे 
झाले...�यां�याकडूनच नकार 
आला तसा मलाही पसंतच न�हता 
�हणा...आ�ण �या�या माग�या 
वेळेसही.. 

आता हे सव� काढायची वेळ नाही 
आहे 
�यामल बरीच कामे 
पडलीत...मुलाकडील मंडळ� 
के�हाही पोहोचेल. तयार हो 
पटकन..
�तघी ब�हण�म�ये �यामल  सवा�त

सौ. दश�ना भुरे



 लहान .. साव�या वणा�ची �हणून 
�तला लाडाने �यामली नाव 
पडलेले.. 

 �यामलीने �ॅ�युएशनपय�त �श�ण 
पूण� क�न नंतर फॅशन �डझायनर 
चा कोस� केला आ�ण �वतः चे 
बुट�क उघडले.. �यातून �तची कमाई 
छान होत होती. सवा�ची मन 
जपणारी सवा�ची लाडक�, गुणवान , 
...पण �त�या गुणापे�ा �त�या 
साव�या रंगालाच पा�नच �तला 
गृहीत धरले जात होते.

�यामल�या दो�ही बहीण�चे ल�न 
यो�य वयात झालेले ..पण 
शामलीला �त�या साव�या रंगामुळे 
अवघड जात होते. �यामुळे आईची 
�त�या ल�ना�वषयीची काळजी 
आता �दवस��दवस वाढतच चालली 
होती.

�यामलीचे यो�य वेळ� ल�न जुळावे 
�हणून आता आईने देवधमा�चा 
आधार �यायला सु�वात केली 
होती. कडक �त उपवास चालू 
केले.

�यामली�या बाबाला हे सव� 
सोप�कार पसंत न�हते. ते आईला 
समजवत, 
 अग ..�नम�ला मला पण आप�या 
�यामलीची काळजी नाही असे 
वाटते का तुला...
 न�शबावर �व�ास ठेव.. बघ सगळे 
चांगले होईल आप�या मुलीचे.. 
�त�या �पापे�ा �त�या गुणाची 
कदर करणारा न�क� भेटेल बघ 
�तला.. 
 तू असे �त उपवास क�न उगाच 
�वतः ची त�येत �बघडवून घेशील...

ते�हा आई �वषय टाळून ग�प 
राहणेच पसंत करी
 �तला वाटे पु�ष काय कामा�न�म� 
�दवसभर बाहेर गंुतून राहतो. पण 
बाईचे काय? सवा��या कु��सत 
नजरा..आ�या गेले�यांना सवा�ना 
�तलाच त�ड �ावे लागते. चार 
बायकांत उठणे बसणे मु��कल 
होते. 

आज येणा�या मुलाची तरी पसंती 
मा�या �यामलला येवू दे असे ती 
मनोमन देवाला आळवू लागली. 
ठर�या�माणे मुलाकडील मंडळ�



 �यामलीला पाह�यासाठ� आली. 
 �यामलीने सव� पा��यांना चहा पोहे 
�द�या नंतर नेहमी सारखी �वतःची
ओळख क�न �दली. ब�याच 
वेळापय�त बसून मुलाकडील मंडळ� 
दोन �दवसांत कळवतो असे 
आ�ासन देऊन �नघून गेली. 
�शकलेला नोकरदार 
मुलगा...आईला पसंत पडला होता. 

 पा�णे घराबाहेर 
पडताच...�यामलीला �त�या 
खोलीत जाताना बघून आई बाबाला 
हळूच �हणाली, 
"अहो छान आहे ना मुलगा..तु�हाला 
काय वाटते पसंती येईल ना 
आप�या �यामलीला यावेळ� तरी"
 आई पण ना.. 

 माझा सावळा रंग सोडून मा�यात 
काय कमी आहे. �शकलेसवरले 
�वतः �या पायावर रा�हले घरातील 
सव� कामेही उ�म जमतात. पण 
तरीही 
 मा�या बाबतीत असे का? मी एक 
��ी आहे �हणून मला मन नाही का 
भावना नाहीत का �वतः ची 
आवड�नवड नाही..आता यापुढे

 मला माझे �वतः चे �दश�न 
मांडायचे नाही. 
आई बाबाला बोलून बघू का?
बाबा एकवेळ समजून घेतील पण 
आई नाही घेणार....नको आताच 
तर पा�णे घराबाहेर पडली बघू 
दोन �दवस अजून वाट �त�या 
मनात अ�रशः घालमेल सु� 
झाली होती. 
 
�तला एकदम �तची मै�ीण रेणू 
आठवली रेणूने दोन �दवसांपूव�च 
�तला काही कामा�न�म�ाने माहेरी 
येणार अस�याचा फोन केला 
अस�याचे पा�णे ये�या�या 
गडबडीत ती पूण�पणे �वसरली 
होती. 

आता रेणू कडे जावून जरा वेळ 
बसले �तला बोलले तर थोडे मन 
हलके होईल.. 
 या �वचाराने �तने केसांव�न 
कंगवा �फरवून थोडीशी पावडर 
लावली व आरशासमोर उभी 
राहत �वतः व�न एक नजर 
टाकून �वयंपाकघरात असले�या 
�त�या आईला रेणूला 
भेट�यासाठ� जात अस�याचे



 सांगून पायात च�पल सरकवून 
घराबाहेर पडली. �यामली सोडून 
बाक� जवळपास सव� मै��णीचे 
ल�न झालेले..

रेणूसोबतची �तची शाळेपासूनची 
दाट मै�ी ..ल�नानंतर रेणू �त�या 
संसारात गुरफटली आ�ण 
�यामली �त�या �वसायात.. तसे 
फोनवर बोलणे होत होते पण 
आज �कतीतरी �दवसांनी दोघी 
मै�ीणी समोरासमोर खोलीत 
बसून मनसो� ग�पा मारत 
हो�या. 

बाहेरील �दवाणखा�यातून पा�णे 
मंडळ��या हस�या, बोल�याचे 
आवाज कानावर पडत
  होते. 
�या सव� आवाजाने �यामलीचे 
ल� वेधून घेतले.�तला हा 
आवाज न�क�च कुठे तरी 
ऐक�यासारखा वाटत होता. पण 
कुठे ? �तला काही आठवत 
न�हते. 
 �हणून मग �तने रेणूलाच 
�वचारले तर रेणू �हणाली,
"अग..माझा �दर 

आहे - अ�वनाश. सुधीर�या मामाचा 
मुलगा.. या वष� �याच ल�न करायचे 
आहे. �याला ल�नासाठ� मुली पाहत 
आहेत  नुकताच  एक मुलगी बघून  
आला �यावर बोलणी चालू आहे. हा 
अ�वनाश छान आहे बर का...नोकरी 
पण आहे "
  रेणू पुढे �हणाली, 
 "अग...हो �यामली मी 
�वसरलेच...तुला पण पाहायला 
पा�णे येणार होते न मग कसा आहे 
मुलगा आवडला का तुला?"

पण शामलचे   �त�या बोल�याकडे 
ल� नस�याने  पा�न  रेणूने  �तचा  
हात हातात घेऊन  �तला परत 
�वचारले,
"अग...�यामली मी काय �वचारत 
आहे?"
 "जावू दे ग..वैताग येतो ह�ली या 
सग�या गो��चा"
 �हणजे.. 
 अग मी पडले मुलीची जात मी काय 
बोलणार रेणू  माझे मत कोण 
�वचारात  घेते. मुलाकडील  मंडळ�ने 
होकार �ायचा आ�ण मी फ� मान 
हलवून माझी पसंती �ायची... 



 ल�नातच �तला मी पा�हले होते  
ते�हापासूनच मनात होती मा�या हो 
क� नाही हो व�हनी..
 �यामलीने चमकून वर पा�हले तर 
समोर तोच उभा होता. जो आज 
�तला घरी बघ�यासाठ� आला होता. 

 हा इथे काय करतो? �यामल �याला 
�त�या समोर असा अचानक उभा 
रा�हलेला पा�न ग�धळून गेली.. 
�यामलीला अशा ग�धळले�या 
अव�ेत बघून रेणू �फरक� घेत 
�तला �हणाली,मी तुला 
�या�या�वषयी बोलत होती ना तो 
हाच अ�वनाश माझा �दर ..यानेच 
आज एक मुलगी ब�घतली.. 
तसे...मी पण...मा�या �दरासोबत 
आज मुलगी बघ�यासाठ� जाणारच 
होते पण सर�ाईज �ावे �हंटले एका 
मुलीला.. 
हो ना..भाऊजी आ�ण आज �त�या 
घरीपण पसंती कळवणार आहोत 
बरं आ�ही लवकरच 
�यामलीला लाजेने चूर झालेले 
पा�न रेणू �तला आणखी �चडवत 
�हणाली, 
 

�यामली पुढे हळवी होत �हणाली,
माझा वण� रेणू...मा�या साव�या 
वणा�ला बघूनच नाकारतात.. 
अग.. सावळा रंग वगळता काय 
कमी आहे तु�यात �यामली तू 
�शार, कतु��ववान आहे 
  उ�ोगी आहे.तुझा �वतः चा 
चांगला �वसाय आहे. एवढे सव� 
चांगले गुण न पाहता �प रंग 
पाहतात
 खरेच �कव येते ग अशा लोकांची..
 पण तू अशी उदास नको होवू 
तु�या गुणाची कदर करणारा 
लवकरच तुला भेटेल बघ.. 
माझे एवढे चांगले नशीब नाही ग.
 का नाही?अग तुला माहीत आहे 
मा�या �दराने आज एक मुलगी 
पसंत केली. खरे तर आज तो 
�तलाच बघायला गेला होता.
आ�ण �तला लगेच पसंत पण 
केली...
एका पाहणीत पसंती- खरंच 
न�शबवान आहे मुलगी..गोरी पान 
असेल मग �यामली �दघ� �ास 
सोडत रेणूला �हणाली, 

गोरीपान नाही  पण मनाने संुदर 
आहे. गुणी, �शार आहे.  दादा�या



मग सांगा कसे वाटले सर�ाईज... 
आवडला न माझा �दर...कळवू 
का घरी आईबाबाला तुमची 
पसंती जाऊबाई..



आज खूप वषा�नी रमाताई ला 
भेटणार होते.ही तशी मा�यापे�ा 
वयाने थोडी मोठ� , �वभावाने 
खुपचं साधी , फारशी न 
�शकलेली अशी ही माझी �रची 
बहीण.�त�या घरी पोच�याबरोबर 
�तने छान �वागत केलं.

काही वषा�पूव� अगद� काकूबाई 
�दसणारी रमाताई आज मा� 
खूपच नेटक�  आ�ण टापट�प 
�दसत होती .�तचं वय 
वाढ�याऐवजी कमीच �दसत 
होतं.�त�या सासू�या 
चेहे�यावरची नाराजी �� �दसत 
होती पण �तकडे �ल�� क�न 
आम�या ग�पा सु� हो�या.

थो�ा वेळाने आ�ही रमाताई�या 
�म म�ये गेलो , आ�ण बघते ते 
काय , अनेक पे�ट��ज , शो �पसेस 

��मता भो�कर �च�वार.
एक नवी सु�वात

, �वणकाम , भरतकाम केले�या 
व�तू आ�ण बा�कनी म�ये संुदर 
न�ीदार कंु�ांम�ये 
�व�वध�कारची झाडे, इत�या 
संुदर संुदर व�तू पाह�यात मी दंग 
होते.

�तत�यात रमाताईने एक आमं�ण 
प��का हातात ठेवली  
�नशाताई�या ' रमास् ��एश�स ' 
च भ� �दश�न.
 "न�क� ये ग"
 या रमाताई चा श�दांनी मी पुरती 
ग�धळून गेले होते .अनेक �� 
डो�यात गंुता होऊन ओठापय�त 
येणार तेव�ात रमाताई गोड 
हसली.�हणाली.

 अग हो हो अशी बाव�न जाऊ 
नकोस मी तुझी तीच ताई आहे 
,पण आता �वतःसाठ�ही जगतेय,



 �याचीच ही संुदर भेट मला 
�मळाली आहे .देवानं �दलेलं 
आपलं आयु�यं आपण नेहेमी 
�सया�साठ�च जगतो पण 
�वतःसाठ� थोडासा वेळ मी काढू 
लागले आ�ण बघ �कती छान 
झालंय माझं आयु�य.

माझा ग�धळ काही संपत न�हता 
ते�हा ताई �हणाली ,आता ऐक 
तु�या 'काकुबाई ' रमाताई पासून ' 
रमास् ��एश�स ' �या ओनर 
पय�त�या �वासाची गो�.

माझं ल�न झालं ते�हा सुरवातीचे 
काही �दवस खूपच कठ�ण 
गेले.माहेरी खूप मोकळं वातावरण 
पण इकडे सगळा आनंद� 
आनंद.सग�यांची त�डं वेग�या 
�दशेला, खा�या �प�या�या 
आवडी �नवडी वेग�या,�वभाव 
�नराळे आ�ण एकुलती एक सून 
�हणून ते सगळं सांभाळ�याची 
जवाबदारी माझीच.मुलगा 
झा�यावर तर अगद� तारेवरची 
कसरत �हायची माझी. कोणाला 
�याचं काही सोयरसुतक न�हतं 
.संसारा�या च�ात अशी काही

 अडकून गेले क� आपण एक 
�वतं� ��� आहोत ही भावनाच 
संपली.पण

मग सांगा कसे वाटले सर�ाईज... 
काही वषा�नी मुलं मोठ� झाली 
आ�ण खूप एकटं एकटं वाटू लागलं 
.फारशी �शकलेली नाही �यामुळे 
नोकरी वगेरे कर�याचा ��च 
न�हता.नैरा�याने पुरती �ासून गेले 
होते .काय होतंय काही कळत 
न�हतं .संसार अगद� सुखाचा होता 
,कशाचीही ददात न�हती ,पण असं 
का होतंय हे समजत न�हतं.

एक �दवस सहज एक क�वता 
सुचली मी ती काही मै�ीण�ना 
पाठवली.�यांनी खूपच �ो�साहन 
�दलं आ�ण माझं �ल�हणं हळूहळू 
सु� झालं.मा�या छो�ाशा बागेत 
खूप झाडं होती मग �यात�या 
कंु�ावर मी काहीतरी कलाकुसर 
क� लागले .वेळ छानच जाऊ 
लागला पण घरातील कामात 
�ल�� होऊनही चालणार न�हतं, 
�हणून मी रोज �वतःसाठ� फ� 
एक तास काढायचा ठरवला.



सु�वातीला अवघड गेलं , कारण 
खरंच आपण �वतः साठ� कधीच 
वेळ काढत नाही. पण ठरवलं क� 
होतं या �नयमाने रोज मी फ� एक 
तास �वतः साठ� काढला .
कधी प��ट��ज ,कधी भरतकाम, 
न�ीकाम असं करत गेले आ�ण 
थोडंफार �ल�हणं ही सु� होतं .एक 
�दवस मा�या मुलाने मला �वतः चा 
�लॉग सु� कर�याची �ेरणा �दली. 
मग काय जोरात कामाला लागले 
आ�ण छान ��तसाद �मळू लागला.

भरतकाम आ�ण इतर शो �पसेस 
�या ऑड�स� �यायला सु�वात झाली 
...आ�ण अचानक सग�यांचा 
मा�याकडे बघ�याचा ���कोन 
बदलुनच गेला. सग�यां�या 
कौतुका�या बरसातीत मी अगद� 
�हाऊन गेले आ�ण खरंच आयु�य 
बदलूनच गेलं.

आता ना मला सासूबाई �या 
टोम�यांचं काही वाटत ,ना 
नवरोबा�या रागाचं , मी ही माणूसच 
आहे ना काही चुकलं आ�ण कोणी 
काही बोललं तरी �यांचा राग नाही 
येत .�हणतात ना ' �वतः बदला जग 

बदलेल! '
आता खरंच मी बदललेय , �वतः 
साठ�ही जगायला �शकले आहे .
खरंच सांगतेय यामुळे जो आदर 
स�मान �मळतोय ना तो 
अवण�नीयच आहे .आप�या 
मुला�या , नव�या�या डो�यात 
हा आनंद आ�ण अ�भमान 
पाह�याचं सुख काही वेगळंच.

आपण ���या नेहेमी आप�या 
घर�यां�या आनंदात आपला 
आनंद मानतो आ�ण आपणही 
आनंद� आहोत , हे �वतःला 
पटवत राहतो .पण खरंच 
��येकाची एक वेगळ� �ेस 
न�क� असायला हवी , आपणही 
एक �वतं� ��� आहोत हे 
�वस�न कसं चालेल? आ�ण 
एक नेहेमी ल�ात ठेव आपण 
जर आनंद� असलो ना तरच 
आपलं घरही आनंद� राहतं बरं 
का ! �ाची ��चती मला जरा 
उ�शराने का होईना पण 
आली.आ�ण ते�हापासूनचा हा 
�वास रोज वेगळ� अनुभूती 
देणारा ठरला.
आ�ण �वतःवर �ेम करता करता



 बाक��यांवरही आपण जा�त �ेम 
करतो आ�ण आप�याही नकळत 
आपण बदलून जातो ...छान 
घरासोबतच �वतःलाही छान 
�पातच पा�न ..."

मी भारावून रमाताई�या 
बोल�यात आ�ण सोबतच 
माझाही असा बदलेला 
भ�व�यकाळ रंगव�यात दंग 
असतानाच काही बायका आ�ण 
मुली �तथे आ�या . एकंदरीतच 
�या सग�या झोपडप��त�या 
वाटत हो�या .रमाताईने �यांचं 
त�डभ�न �वागत केलं आ�ण 
मला �हणाली आजचा तास 
�ां�यासोबत , मी �ांना �शकवते 
�ल�हणे वाचणे आ�ण काही 
कलाही .
अगं �ा सग�या  मा�या �या 
मदतनीस �हणून ही मा�या 
सोबत असतात .आ�ही सग�या 
�मळून मोठे मोठे ए��झ�बशन 
भरवतो आ�ण �यामुळे चांगली 
कमाईही होते. 
रोज सग�या �मळून आम�या या 
एका तासात नवीन नवीन गो�ीही

 एकमेक�ना �शकवतो .असे माझे 
अनेक �ु�स आहेत.म�ह�यातून 
एकदा सग�या एक� येतो.�ह�डतो 
�फरतो आ�ण म�ा ही 
करतो.सोबतच मी आता 
मा�यासर�या नैरा�या�या छायेत 
जाऊ पाहणा�या अनेक स�याना 
कौ��स�ल�ग क�न �यांनाही �यांची 
नवीन �ेस �मळवून दे�याचा चंग 
बांधलाय.

अगद� भारावून मी रमाताईचा 
�नरोप घेऊन  घरी �नघाले , एक 
वेगळ�च ऊजा� घेऊन ...

सहज मागे वळून पा�हलं , �या 
सग�या जणी अगद� त�लीन 
होऊन आपला आनंद जपत हो�या.
एका सा�याशा कमी �शकले�या 
��ीने �वतःला ओळखलं होतं.आ�ण 
�वतःच अ��त�व जपत आता  
इतरांनाही आनंदाने आ�ण मानाने 
जग�याची �ेरणा देत �यांचही 
आयु�य घडव�यासाठ� मदत करते 
आहे.



आज मला रमाताईची बहीण 
अस�याचा खूप आनंद आ�ण 
अ�भमान वाटतोय.�त�यासारखं 
�वतःच अ��त�व जप�याचा आ�ण 
इतरांनाही होईल तशी मदत 
कर�याचा न�क�च �य�न करणार 
आहे.



लेख



जाग�तक म�हला �दना�या सवा�ना हा�द�क शुभे�ा...

खरं तर एखा�ा�या ह�कावरती गदा आणणे हे बाधक तर आहेच पण 
�या�न जा�त जाचक आहे. मग तो ह�क मतदानाचा असो �क�वा मत 
मांड�याचा.

या �दवसाचा इ�तहास जर पा�हला तर असे ल�ात येईल क� पा�ा�य 
रा�ांम�ये म�हलांना मतदानाचा ह�क न�हता आ�ण तो �मळव�यासाठ� 
तेथील म�हलांनी लढा �दला, �याम�ये �या यश�वी देखील झा�या.
पण मनात एक �� रा�न जातो खरंच �या यश�वी झा�या का?

जरा भारतातील प�र��ती वर नजर टाकू या.
भारतीय म�हलांना मतदानाचा ह�क घटनेने �दला,यासाठ� आप�याला 
संघष� करायची वेळ आली नाही. भारत �वतं� झा�यावर रा�यघटना 
अमलात आली, �या �दवसापासून ��ी आ�ण पु�ष यांना सव�च बाबतीत 
समान अ�धकार दे�यात आले. पण या अ�धकारांचा भ�यासाठ� वापर 
कसा करायचा हे ना पु�षांनी सां�गतलं ना म�हलांनी �याबाबतीत 
�हरीरीने �यास घेतला.

�श�णाचा ह�क �मळव�यासाठ� मा� त�कालीन म�हलांना बरेच क�

म�हला �दन - एक ��ी�ेप
रा�गणी पवार



घेतले.�हणून आज आपण �श�णापासून वं�चत रा�हलो नाही.पण 
�श�णामुळे �या जा�णवा जागृत �हायला ह�ा हो�या �या झा�या का 
? तर अथा�तच,नाही..!

अजूनही भारतीय ��ी ब�याच जु�या आ�ण बुरसटले�या �वचारां�या 
आधीन आहे. अथा�त तो पूण�पणे �तचा एकट�चा दोष नाही. याला 
इतरही घटक जबाबदार आहेत, जसे �क आ�थ�क, सामा�जक, 
राजक�य, भौगो�लक आ�ण सवा�त मह�वाचे घटक �हणजे 
धम�,जात,वंश.
तु�ही �हणाल आज वातावरण बदलले आहे सगळ�कडे समानता 
जाणवते. एक �� �वतः �या मनाला �वचारा,आपण खरंच बदललो 
आहोत का?आ�ण पूण�पणे आपण पुरोगामी�व ��वकारले आहे का?

आज म�हला �वतः�या पायावर उ�या आहेत, आ�थ�क बाब�नी स�म 
आहेत,तरी देखील �या �वतःचे �नण�य �वतः घेत नाहीत.�क�ब�ना घेऊ 
�दले जात नाहीत.

�ामीण भागात आणखी वेगळे �च� आहे. बाई गावची सरपंच झाली
पण सगळा कारभार नवरा पाहतो.पूवा�पार चालत आले�या �ढ� 
आ�ण बोथट परंपरांमुळे �त�या बु��ला गुलाम बनवले आहे. 
अ�श��त �क�वा अध�वट �श�ण झाले�या म�हलां�या बाबतीत या 
सग�या गो�ी �ा� धर�या जाऊ शकतात पण �श�ण प्ूण� होऊन 
नौकरी �वसाय करणा�या म�हलांम�ये ही वेगळ� सजगता आढळत
नाही.

सा�व�ी�या लेक�ना ख�या सा�व�ीची अजून ओळखच पटलेली नाही.



फ� आ�थ�क समृ�� �हणजे �वकास नाही,सदस्���ववेक बु�� 
,वैचा�रक �ग�भता, आचरण,जाणीव जागृती यावर ही ल� �दले गेले 
पा�हजे.तरच समाजाचा आ�ण म�हलांचा सवा�गीण �वकास होईल. 

आज २०२२ म�ये नेमकं �कती सा�य झाले हा �� �वचारावा लागत 
आहे. या साठ� खूप मूलभूत पातळ�पासून काम कर�याची गरज आहे, 
एकवेळ सगळे पु�ष म�हलेला �वतं� ��� �हणून �वीकारतीलही, पण
कुठ�या न कुठ�या बाबतीत पु�षांवर अवलंबून राह�याची आ�ण �यांचा 
'आधार' गृहीत धर�याची म�हलांची मान�सकता म�हलांनाच बदलावी 
लागेल.

हो पण हे सव� घडत असताना �तने �वतः या बदलांचा अंगीकार करणं 
ही �ततकच मह�वाचं आहे.
मग वषा�चा एकच �दवस म�हला �दन �हणून साजरा न करता रोजचाच 
�दवस �तचा असेल �त�या ह�काचा.



सकाळ� गाण ऐकतांना एकदम संुदर ओळ� कानावर पड�या " 
तु�या�वना वैकंुठाचा कारभार चालंना, एक�या �वठुरायाला �ो संसार 
पेलंना" 
POSHTER GIRL नावाचा एक मराठ� �सनेमा आला होता �यातल हे 
गाण. हे गाण �हणजे वैभव जोशीची अ�तशय संुदर क�वता आहे. 
क�वतेची सु�वातच इतक� संुदर आहे क� �वचारांना जरा चालना 
�मळाली. 

खरचं आहे कुठ�याही संसाराचा भार एक�ा �वठुला पेलेल का? �याची 
वामांगी रखुमाई जोपय�त सोबत कंबर कसून उभी राहात नाही तोपय�त 
हे सगळं सांभाळणं �या �वठुसाठ� कठ�णच आहे.

 आज घराघरातले �वठु आप�या पोटापा�या�या उ�ोगासाठ� कुठे कुठे 
�फरतात �यावेळ� �या�यामागे �याची रखुमाईच तर असते सगळ 
खंबीरपणे सांभाळायला. ��येक घरातली ही रखुमाई �हणजे �या घराचा 
कणा असते, �या घराचा �ास असते.

आजची ��ी �वतः सु�दा घरा�या बाहेर पडून कतृ��व गाजवते आहे, 
नवेनवे �ांत आप�या बु��दम�े�या आ�ण प�र�मा�या बळावर का�बज 
करते आहे. पण खरच ती संसारापासून मु� होऊन हे सगळ क� 
शकेल का? क� शकेल न�क�च पण सरते शेवट� �तला कुठेतरी

��� �वातं�य आ�ण 
आजची ��ी

�व�ा र�च



अपूण��वाची जाणीव राहील, कदा�चत् काहीतरी सुट�याची भावना 
मनाला राहील कारण क� ती "��ी "आहे. हाच तर मु�य फरक आहे 
�नसगा�ने ��ी आ�ण पु�षाम�ये केलेला.

 ��ी �हणजे फ� ��ीचं शरीर न�हे �क�वा �तची �जननश�� न�हे �क�वा 
�तची ममता �क�वा �तचे आईपण न�हे. ��ी  ही संक�पनाच इतक� संुदर 
आहे क� �तची �न�म�ती करतांना �या �नमा��या�या मनात अ�तशय 
हळुवार आ�ण तरल भावना �नमा�ण झाली असावी �यामधून ��ी �नमा�ण 
झाली. ��ी �जतक� हळूवार आ�ण कोमल �ततक�च ती कठोर सु�दा 
असते. वेळ�संगी �तचे हे �ग�चे �पही �तला धारण करावे लागतेच. जसे 
सं�कृतात �हंटले आहे,"व�ाद�प कठोरा�ण, कोमल कुसुमाद�प" अशा 
सग�या संुदर छटांनी हे ��ी नावाचे व�� �या परमे�राने �वणले आहे. 

 कोलमडणारा संसार एक ��ी जेव�ा खंबीरपणे सांभाळते तेवढा तो 
��येक पु�षाला जमेलच असे नाही. ��काळामुळे शेतीचे नुकसान 
झा�यावर फास लावून घेणारा हा पु�षच असतो �क�वा  संकटांना �ासून 
�सनाधीन होणारा सु�दा पु�षच असतो. पण �याच शेतक�याची 
बायको �या�या मागे कंबर कसून, संकटांशी सामना करत आप�या 
�च��या�प��यांना वाढवते पण ह�न जाऊन आ�मह�या नाही करत, हे 
आहे खरे ��ी�व. 
 
���टशांनी आप�या अ��या देशावर स�ा ��ा�पत केली ते�हासु�दा 
सग�यात जा�त �वरोध करणारी ��ी रा�यकत�च होती. मग ती राणी 
चे��मा असो क� राणी ल�मीबाई असो �क�वा अ�ह�याबाई होळकर 
असो, ती �चवटपणाने लढली, संपली पण शरण नाही गेली.हाच 
�चवटपणा �तला लढ�याची श�� देतो. आज कुठलाही �ांत असा नाही



क� �जथे ��ी ने आपले पाऊल रोवलेले नाही. �तने अशीच पंख 
पस�न भरारी �यावी. फ� 
" ��ी�वातं�य" नावाचा हा श�द जो काही ग�धळ घालतोय �यापासून 
जरा �र राहावे �क�वा �याचा यो�य तोच अथ� लावावा. 
 
आ�थ�क �वातं�य �हणजेच फ� ��ी �वातं�य का? या ��ावर ��येक 
��ीने �वचार कराव असे मला वाटते, कारण हा �वचारच चुक�चा 
आहे. फ� अथा�ज�नाने ��ी �वतं� होते का? मग �वचारांचे �वातं�य, 
�क�वा �नण�याचे �वातं�य �तला �यासोबत �मळते का हा सग�यात 
मह�वाचा मु�ा आहे असे मला वाटते. मग  MODERN बनणे 
�हणजे �वतं� होणे काय?  

"WHY SHOULD BOYS HAVE ALL THE FUN "  अशी  
TAGLINE असलेली एक  ADVERTISE आली होती म�यंतरी ती 
TAGLINE �हणून छान होती पण ��ीने �वतः ला पु�षाशी 
COMPARE का करायचे? 

ती पूण�पणे वेगळ� ��� आहे, �तचे संपूण� वेगळे अ��त�व आहे,
आ�ण मला असे वाटते क� अशी COMPARISON क�न ��ी 
�वतः�या ��ी�वाचा अपमान करते.��ी आ�ण पु�ष, हे �ु�ीचे च� 
असेच चालावे �याचे संतुलन राखले जावे �हणून �या परमे�राने 
�नमा�ण केले. दोघांचेही मह�व तेवढेच आहे मग ही 
COMPARISON कशाला?  

��ीने �वतः चे ���म�व फुलवावे,ती �वतः प�रपूण� अशी ��� 
असतांना पु�ष काहीतरी करतात �हणून �यांची न�कल करणे �क�वा 
ते करतात तर आ�ही का नाही?



याची �तला खरच गरज आहे का? यावर �वचार करायला हवा.

पु�ष हे मान�सक री�या संवेदनशील गो�ी हाताळायला कमजोर 
असतात �हणून �सनां�या पटकन् आहारी जातात पण ��ीचे तसे 
नसते ती कुठलीही गो� समथ�पणे  हाताळू शकते मग उगाच पु�ष 
करतात तर मग मी का नको?  हे �वचारच �तला कमजोर बनवतात हे 
आज�या काही ���यांना कळत नाही आहे.

ती उ��श��त आ�ण MODERN झाली पण  �वैराचार आ�ण 
�वातं�य यात ग�लत होते आहे हे �त�या ल�ात येत नाही आहे असे 
कधीतरी वाटते. 
 
छ�पत�ना घडवणारी ती �जजाऊ काय अबला होती का? न�क�च 
नाही, उलट �त�या इतक� कणखर आ�ण खंबीर �सरी कुठलीही ��ी 
इ�तहासात सापडणार नाही, हे खरं ��ी�वाच ��तक. 

��ीवर वषा�नुवष� अ�याय झालाय �तचे शोषण झालेय हे स�य आहेच 
पण आता �तने �वतः सश� होऊन आप�या माता भ�गन�ना पण हात 
�ायचा आहे आ�ण ख�या अथा�ने या ��ीश��चा जागर करायचा 
आहे. 

सरतेशेवट� एवढेच �हणावेसे वाटते , 
यादेवी सव� भूतेषु "��ी" �पेण सं��ता नम�त�यै नम�त�यै नम�त�यै 
नमो नमः।
��येक ��ी मध�या �या रखुमाईला शतशः वंदन.



 रा�सांचा संहार करणा�या �गा�, काली, चंडी या देवता ��ी�प अस�या 
तरी �ाचीन काळापासून भारतातील ��ी शो�षत व अ�याय��त आहे . 
कायम येथील  ��ी �ब�ल ,परावलंबी व अ�ान  अंधकारात �पचलेलीच 
होती.
          
धमा�ने ��ीला धा�म�क �रती�रवाजात कोणतीही ��याशील भु�मका �दली 
नाही. उलट �तवैक�यांचे ओझे पाप-पु�याशी जोडून शारी�रक क� व 
उपवास �त�यावर लादले. नव�या�या मृ�यूनंतर सती जाणे, बालवयातील 
�ववाह व मातृ�व , बाल �ववाह , �वधवांचे केशवपन , �श�णाचा अभाव 
हे येथील ��ीचे भोग होते.

धम�, सं�कृती , परंपरा यांची बीजे समाजमनात खोलवर �जलेली 
असतात. हजारो वषा�पासून ��ी-पु�षां�या कामाची वाटणी ठरलेली 
आहे.

पूव��या काळ� �शकार, लढाया, संर�ण ही पु�षांचे �मुख कत�� होती. 
�यानंतर शेती , अथा�ज�न , �श�ण  कुटंुबाची ��त�ा ,पत व नाव राखणे 
,धा�म�क आ�ण सां�कृ�तक �रती�रवाज यांचे पालन, ���गत �वकास 
साधने इ�याद� कत��े करणे व कुटंुबाचे �मुखपद सांभाळणे हे कामे 
�यां�याकडे आली.

��ी �वकासाचा �वास
�नम�ला म�ढे



���यांकडे मा� पूवा�पार घरकाम,मुलांना ज�म देणे आ�ण सांभाळणे, 
शेती व अ�य कामात मदत करणे अशी कामे होती.

 ���यांची कामे मु�यतः शरीर पातळ�वरची असून �यांची बु�� व 
�वचार यांना संधी �मळ�याची सोय या �वभागणीत नाही. वरवर 
पाहता ही �वभागणी �या�य व सोयीची वाटली तरी पुढे �याला उ�- 
नीच असा उतरंडी चा दजा� �ा�त झाला.

नरनारी ही �व�ा नैस�ग�क आहे . मा� पु�ष�धान �व�ेत �ल�ग 
भेदभाव मु�ाम घडवला गेला. सं�कृती�या इ�तहासाने म��मक�, 
परा�म, साम�य� ,धैय� , �नभ�यपणा, बु��म�ा, धीटपणा या गो�ी 
"पु�षी" या  अ�भधानाला �चकटव�या . �बळेपणा , परावलं�ब�व,  
�भ�ेपणा, चंचलता ,अधीरता ,लाजाळूपणा, रडवेपणा ,हळवेपणा 
अशा नकारा�मक ��त��येने "बायक�" हे अ�भधान दाख�व�यात 
आले.

�पतृस�ाक प�ती ���यांना मु�य �वाहातून दोन टोका�या 
भू�मकांकडे लोटते. �ज�याब�ल समाजाला आदर वाटतो ती 
देवता,प�त�ता ,सौभा�यवती व माता या भू�मका. तर �स�या 
टोकाला समाजाम�ये �यांना �क�मत नाही अशा प�रत��या , वे�या, 
कुमारी माता , �वधवा , �ौढ कुमा�रका अशा भू�मका. ��ी ही माणूस 
आहे �हणून ��� या �व�पात �तचा �वचार होत नाही तर ��ी�या  
पु�षांशी असले�या संबंधाव�न �तची भू�मका ठरते.

एको�णसा�ा शतका�या उ�राधा�त �नमा�ण झाले�या �बोधनयुगाने 
परंपरेवरची पुटे खरवड�यास सु�वात के�यानंतर ��ी उ�ाराचा



�वचार व कृती यांना गती �मळाली . 

 राजा राम मोहन राय, �वामी दयानंद सर�वती ,महा�मा �यो�तराव फुले 
, लोक�हतवाद� गोपाळ हरी देशमुख ,आचाय� गोपाळ गणेश आगरकर, 
�यायमूत� महादेव गो�व�द रानडे , महष� ध�डो केशव कव� , महष� �व�ल 
रामजी �श�दे इ�याद� समाजसुधारकांनी सतीबंद�, बाल जठर �ववाह 
��तबंध, संमती वयाचा कायदा ,�वधवा पुन�व�वाह, केशवपणाला �वरोध 
,��ी�श�ण, �वधवा आ�म इ�याद� संदभा�त �वसा�ा शतका�या 
म�यापय�त अनेक वैचा�रक व कृ�तशील चळवळ� उ�या के�या.

 सन १८४८ म�ये पु�यातील �भडे वा�ात ���यांसाठ� प�हली शाळा 
महा�मा फुले यांनी काढली. लोकमताची पवा� न करता, लोकां�या 
छळाला न जुमानता ,सा�व�ीबाई फुले भारतातील प�ह�या ��ी 
�श��का, ��ी मु�� चळवळ��या प�ह�या ने�या,  ���यां�या कैवारी 
आ�ण �ौढ ��ी �श�णा�या प�ह�या पुर�क�या� बन�या.
 
 "�श�णाने बाईला मनु�य�व येते व पशु�व  हटते"
 �यांनी  ही ��ीमु��ची आधु�नक संक�पना द�डशे वषा�पूव� सां�गतली.

 डॉ�टर बाबासाहेब आंबेडकर ��ी�या �श�ण आ�ण �वकासासाठ� 
अ�यंत आ�ही होते. �यांनी सं�वधानाम�ये म�हलांसाठ� अनेक तरतुद� 
क�न ठेव�या. �यांचे असे मत होते क�,
"एक ��ी �श��त झाली तर ती संपूण� कुटंुब �श��त करते".

१९५२ पासून या खंड�ाय देशात �नवडणुक��या मा�यमातून लोकशाही 
रा�य शासनाचा पाया भ�कम बांध�या गेला .सव� �ौढ ��ी-पु�षांना 
मतदानाचा राजक�य ह�क �मळाला .



या मतदाना�या अ�धकारामुळे सम�त ��ीवग� एका फट�यात 
पु�षां�या बरोबरी�या �ानावर आला.

आगामी काळात �या ���या ५० ट�के आर�णाचा आधार घेऊन 
�नवडून येणार आहेत �यांनी �यां�या ह�काचे मूळ मतदाना�या 
ह�कात आहे हे नीट जाणून घेतले पा�हजे.

रा�यघटनेम�ये ��ी पु�ष समानता ��ा�पत हो�यासाठ� जी त�वे 
�दली आहेत. �यां�या पूत�तेसाठ� ���यांक�रता अनेक चांगले कायदे 
�नमा�ण झाले. 

��ी-पु�षांना समान कामासाठ� समान वेतन व गभ�पात कायदेशीर
करणारा कायदा हे कायदे ���यां�या �वातं�या�या ��ीने मह�वपूण�
ठरले."आम�या शरीरावर आमचा ह�क " या त�वा�या पूत��या ��ीने 
मह�वाचे पाऊल ठरले.

���यांवरील अ�याचाराचे वाढते �माण ल�ात घेता �यांना ��तबंध 
कर�यासाठ� अलीकड�या काळात काय�ांम�ये सुधारणा कर�यात 
आ�या. बला�कार �स� कर�या�या बाबतीत काय�ात सुधारणा, 
म�हलांना दाद मागता यावी यासाठ� ४९८(अ) चा समावेश. 
कुटंुबांतग�त संर�ण देणारा घरगुती �ह�साचार �वरोधी कायदा ,आद� 
कायदे ���यां�या स�मीकरणासाठ� मह�वाचे ठरले.

�व�वध �े�ाम�ये तसेच राजकारणाम�ये ���यांना आर�ण तसेच 
म�हला धोरण तयार कर�यात महारा�ाचा पुढाकार या जमे�या बाजू 
ठर�या. अथा�त या सव� काय�ांची �भावी अंमलबजावणी गरजेची 
आहे . म�हलांसाठ��या म�हला आयोगासार�या यं�णांचे काम
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म�हलांना दाद मागता यावी यासाठ� ४९८(अ) चा समावेश.
कुटंुबांतग�त संर�ण देणारा घरगुती �ह�साचार �वरोधी कायदा ,आद�
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�व�वध �े�ाम�ये तसेच राजकारणाम�ये ���यांना आर�ण तसेच
म�हला धोरण तयार कर�यात महारा�ाचा पुढाकार या जमे�या बाजू
ठर�या. अथा�त या सव� काय�ांची �भावी अंमलबजावणी गरजेची
आहे . म�हलांसाठ��या म�हला आयोगासार�या यं�णांचे काम



स�मपणे चालणे अपे��त आहे.

"�न�म�ती" हा ��ी�या आयु�याचा भाग सोडला तर मनु�य �हणून 
असले�या सव� �मता ��ीम�ये ही आहेत.  हे �तने आता �स� क�न 
दाख�वले आहे .आता असे कोणतेही �े� नाही �याम�ये ���यांचा 
सहभाग नाही.

" मी कोण" या ��ापासून ��ीचा "मी मला हवे ते होऊ शकते"  
या आ�म�व�ासाकडे झालेला �वास सोपा नाही. या दोन डगर�मधील 
अंतर मोठे असून ते पार कर�यासाठ� �तला मोठा लढा �ावा लागला 
आहे. �वतःवर होणारे अ�याय समजणे , �वतःला �मळणा�या ��यम 
�ानाब�ल असमाधान �नमा�ण होणे , ��ी�या पारंपा�रक भू�मकेला 
नकार देणे , �वतः�या साम�या�ब�ल �व�ास असणे , अ�याया�व�� 
आवाज उठव�याची मान�सक ताकद असणे, समान �ान 
�मळव�यासाठ� संघष� करणे, �वतःला समाजा�या म�य �वाहात एक 
��� �हणून सं�ा�पत करणे इ�याद� पाय�या चढतच ��ी 
आ�म�नभ�र होऊ शकते.

पा�ा�य ��ी मु�� �वचारात पु�ष �वरोध, ���यां�या ���वादाची 
�ापना ,सव� �कारचे �वातं�य व समानता या त�वांवर अ�धक भर 
�दला गेला. भारतात ��ी �व�� पु�ष अशी भावना नसून ���यां�या 
उ�ाराचे काम मो�ा �माणात पु�षांनी सु� केले. भारतात कुटंुब 
सं�ेला मह�व अस�याने �पता, भाऊ ,मामा, काका इ�याद� 
नातेसंबंधातून ��ी �वकासाचे माग� खुले होतात. ����वातं�यापे�ा 
�ापक समाज�हतासाठ� �याग कर�याची परंपरा भारतात अस�याने 
��ीमु��चा �वचार भारतीय प�र�े�ात पा�ा�य �वचारांपे�ा वेगळा 
कर�याची गरज भासते .तरी अं�तमतः ��ीमु��चा �वचार ��ी



�वातं�य, समानता व आ�म�नभ�रता या  �वचाराजवळच जातो.

�वातं�या�या क�ा �जत�या वाढतील �ततका समाज पुढे जाईल . 
पण �यासाठ� स�ह�णुता ,सव�समावेशकता आ�ण मानवतावाद� 
���कोन व �वहार आव�यक आहे.
 



पौरा�णक काळात भारतीय सं�कृतीत ���यांना सव� �े�ाम�ये संधी 
�मळत होती आ�ण समाजात �यांना मह�व होतं �ान होतं. पौरा�णक 
काळात ���यांना संधी होती पण म�यंतरी�या काळात अनेक बंधने 
आली.

�श�णाची कवाडे उघड�यावर �गती झालीअनेक भारतीय �वरांगणा नी 
इ�तहासात आपलं नाव कोरलेल आहे.
तारामती, राणी ल�मीबाई अ�ह�यादेवी होळकर यांची नावं �यां�या 
कतृ��वामुळे सवा�ना प�र�चत आहेत सवा�ना.

गे�या शतका�या अखेरीस असे �हटले गेले क� पुढ�ल शतक �ानाचे 
आ�ण म�हलांचे असेल. एक�वसावे शतक खरेच �ानाचे टे�नॉलॉजीचे 
ठरले आहे आ�ण यात म�हलांनी खूप �गती क�न जगात मानाचे �ान 
�मळवले आहे.

भारतीय वंशा�या म�हलांनी आपली यशोपताका जगा�या 
कानाकोप�यात फडकवली आहे. �े� कोणतेही असो पण या ���यांनी 
आप�या �य�नांनी अफाट �ानसंपदा �मळ�वली अमे�रका इं�लंड 
सार�या �गत रा�ांम�ये भारतीय ���यांनी अनेक मान स�मान �मळ�वले 
आहेत.

ये भारत क� नारी है
अपणा� बडे



मध�या काळात ���यांना अनेक सामा�जक कारणांमुळे बंधनात रहावं 
लागल. �श�णातून �यां�यासाठ� �गतीची असं�य दालन हळूहळू 
खुली झाली एक�वसा�ा शतकात ���यांनी उ� �श�णात सग�या 
�े�ांम�ये ने�द�पक यश �मळवलं आहे. �श�णा�या आ�ण �य�नां�या 
जोरावर �व�वध रा�ांम�ये उ�पदावर आपला ठसा उमटवला आहे.

८ माच� जाग�तक म�हला �दना�या �न�म�ाने काही भारतीय �क�वा 
भारतीय वंशा�या म�हलां�या ब�ल जाणून घेणे गरजेच आहे. असं�य 
म�हलांनी भारताचा नावलौ�कक जगात उंचावला आहे.

इं�ा नुयी. पे�सी या अमे�रक� ब�रा�ीय कंपनीचे मु�य काय�कारी 
अ�धकारी पद इं�ा नूयी यांनी भूष�वले आहे .टाई�स सार�या 
�नयतका�लकाने �यांचा उ�लेख जगातील साम�य�शाली म�हला �हणून 
केला आहे.

क�पना चावला. भारतीय वंशाची अमे�रकन �थम म�हला 
अंतराळवीर �जचा �द�वी मृ�यू १ फे�ुवारी २००३ परती�या �वासात 
झाला.

सुनीता �व�य�स �हने तर अंतराळात राह�याचा जाग�तक �व�म 
केला आहे ती एक ने�ही ऑ�फसर आहे.  सुनीताने भारताची मान 
जगात उंचावली आहे.

��टनम�ये भारतीय मूळ असले�या �वराज पॉल ल�मी �म�ल �ा 
��ी उ�ोजकांची नावे �वशेष उ�लेखनीय आहेत. यांना लंडन च�बस� 
ऑफ कॉमस� उ�ोजक म�हलांचा पुर�कार �दलेला आहे.



�बहार मधून ��टनम�ये आले�या एका डॉ�टर�या प�नीने समोसे 
तयार क�न �वक�यास सु�वात केली �ा पर�वन वारसी समोसा 
�वीन �हणून ओळख�या जातात. आज �या इं�लंड मध�या सवा�त 
�ीमंत उ�ो�जका आहेत.

अनारसे आजी . आप�या अंगभूत कौश�या�या जोरावर पररा�ात 
��टनम�ये अनारसे आज�नी मराठ� खानावळ चालवली आ�ण �या 
खूप ��स� आहेत.

 ��टनम�ये होत असले�या नेतृ�व बदलात मूळ  �ुती वडेरा  भारतीय 
वंशाची एक साम�य�शाली म�हला आहे .
ती ��टन�या पंत�धानांची खास स�लागार आहे �ुती वडेरा ची  
१९९९ साली �नवड झाली होती.

गीता गोपीनाथ- �फ�कल �कॉलर हाव�ड� �व�ापीठा तील अथ�त� 
-एक भारतीय नारी. आज आंतररा�ीय �तरावरील �मुख अथ�त� 
�हणून ओळखली जाते.

अ�ंधती रॉय यांचं नाव आप�याला प�र�चत आहेच �या जाग�तक 
आ�थ�क फोरम�या �मुख सद�य आहेत.

प��ी वॉ�रयर. या यु एस ए मधील �स�लकॉन �हॅली या�ठकाणी 
टे�नॉलॉजी ए��झ�यु�ट�ह आहेत.उ� तं��ान आ�ण �याचा उपयोग 
कसा करावा याची �यांना पुरेपूर जाण आहे.

कमला हॅरीस या तर स�या अमे�रके�या �हाईस �े�सड�ट �हणून



 �नवडून आले�या आहेत .आज जगाम�ये या भारतीय वंशा�या 
���यांनी आपला झ�डा रोवला आहे.
भारताचं नाव उ�वल केल आहे.

��डा �े�ाम�ये तर भारतीय ��डापटंूनी जाग�तक पातळ�वरील 
�धा�मधून सुवण� रजत आ�ण �ाँझपदक �मळवलेली आहेत.

 पी.ट�. उषा एक सव��कृ� धावपटू �तने चार सुवण� पदके �मळवली 
तसेच अजु�न पुर�कार व प��ी पुर�काराची मानकरी ठरली आहे.

सा�नया �मझा� भारतातील ड��यूआय ए टूना�म�ट �ज�कणारी ही प�हली 
खेळाडू आहे. 2019 व�� चॅ��यन म�ये गो� �मळवून भारताची मान 
आ�ण शान उंचावली.

द�पा कमा�रकर. २४ वष�य �जमने�ट �हने ऑ�ल��क म�ये गो� 
मेडल �मळवून एक क��त�मान �ा�पत केलं.

�हमा दास. एक ���ट धावपटू �हने आ�शयाई खेळात व आंतररा�ीय 
�ध�म�ये रजत आ�ण सुवण�पदक पटकावलं.
अ��णमा �स�हा जाग�तक क�त� �मळ�वली आहे एका ए�सीड�ट म�ये 
आपले दो�ही पाय गमावले तरी देखील कृ��म पाय लावून ए�हरे�ट 
�शखर सर केलं आहे.

भारत ही या शतकातील उगवती महास�ा आहे भारताने अमे�रके�या
धोरणाला �� �वरोध कर�याचे धाडस दाखवले आहे भारतातील 
डॉ�टस��या चमुने जाग�तक �व�म करोना काळात केलेला आहे यात



डॉ�टस��या बरोबरीने नस�स यांनी  �दवस रा� एक� काम क�न 
देशसेवा केली आहे.

भारतातील अनेक उ�ो�जका कलाकार शा��� तं�� �व�ध� अथ�त� 
अशा सव� �े�ांमधील ���यांनी रा�ा�या �गतीचा खूप मोठा वाटा 
उचलला आहे.

नुक�याच भारताचा अ�भमान असले�या �वरस�ा�ी गानस�ा�ी लता 
मंगेशकर या जाग�तक �याती�या गा�यका आपलं नाव �व�ा�या 
अंतापय�त अजरामर क�न गे�या आहेत.
    
भारता�या राजक�य परंपरेला स�म कर�यासाठ� अनेक ���यांनी 
आपल आयु�यपणाला लावलेल आहे. वत�मान काळातील �वग�य 
इं�दरा गांधी माजी पंत�धान, �वग�य सुषमा �वराज देशा�या पररा� 
मं�ी, देशा�या माजी रा�पती �ीमती ��तभाताई पाट�ल यांनी आपली 
कत�� �न�ेने  बजावली आहेत.

आज भारत अनेक रा�ांना मागे टाकत �गती�या �शखराकडे 
वाटचाल करीत आहे �याम�ये अनेक ���यांचा �स�हाचा वाटा आहे. 

यातील डॉ�टर असीमा चॅटज� . या भारतीय �व�ान काँ�ेस�या 
जनरल �े�सड�ट आहेत.
अलका बॅनज� यांना जाग�तक नारी �हणता येईल यांनी �टॉक 
ए�सच�ज बरोबर भारताचा माना अंक जोडला असून संयु� उप�म 
सु� केलेला आहे.



चीफ ज��टस सुजाता मनोहर या भारता�या मंुबई हाय कोटा��या 
�थम म�हला सर�यायाधीश आहेत.
 र�मी �स�हा, नीता अंबानी जाग�तक मा�यते�या उ�ो�जका आहेत.

अ�भमानाने �यावं असं नाव �हणजे सीमा राव या �थम भारतीय 
कमांडो �ेनर आहेत यांनी आजपय�त पंधराशे कमांडो ना �े�न�ग �दलेल 
आहे.

�वशेष उ�लेखनीय नाव गाग� घोष या �बल व मे�ल�डा गेट्स फाउंडेशन 
आ�ण फायना�स मधील डायरे�टर आहेत.
�करण बेद� पोलीस महासंचालक �द�ली व नंतर द�व दमण �या 
रा�यपालपद� काय�रत आहेत.

अनुजा च�हाण भारतीय जा�हरात �े�ातील सवा�त युवा उपा�य� 
तसेच ल�वेधी �लोगन देणा�या एक तडफदार म�हला आहेत. 
ये �दल मांगे मोर, तेढा है पर मेरा है. अशा असं�य �लोगन 
आप�याला ऐकायला �मळतात.

�करण मजुमदार या बायोकॉन �ल�मटेड मॅने�ज�ग डायरे�टर आहेत.
 �ध�ा सुया�देवरा या जनरल मोटस��या �मुख �व�ीय अ�धकारी 
आहेत.
 टेसी थॉमस. भारताला स�म करणा�या अ��न पु�ी या नावाने 
ओळख�या जाणा�या या आप�या �मसाईल वूमन आहेत.

अशा असं�य भारतीय ���यांनी भारतात आ�ण भारताबाहेर देखील 
जाग�तक क�त� �मळ�वली आहे.



आज जग भारताकडे फार अपे�ेने बघते आहे भारतीय ��ीचे भ�व�य 
उ�वल आहे. कला ,सा�ह�य �व�वध �े�ांमध�या �व�षी जग�व�यात 
आहेत. या सव� भारतीय ���यांचा आ�हाला अ�भमान वाटायला हवा.

 �हणूनच �हटलं जातं
 ये फुल नही �च�गारी है
 ये भारत �क नारी है . जय �ह�द



लोकमाता धम�परायणी , रणरा�गणी , अ�ावधाणी , माहे�री , महा�ेता 
, �संगावधानी समाजकारणी , राजयो�गनी , रा�उ�दारीणी  पु�य�ोक 
अ�ह�याबाई होळकर यां�या काय�कतृ��वाला ��वार वंदन असो.

अ�ह�याबाई लहानपणापासूनच धा�म�क सं�कारा�या वातावरणात 
वाढ�या हो�या. �यांची आई सौ सुशीला बाई �यांना रामायण व 
महाभारतातील कथा सांगत. यातूनच �यांचे सा�ह�य �ेम वाढत जाऊन 
�यांनी महे�रात �वतःचे �ंथालय उभे केले होते. �यात अ�यंत ��म�ळ
असे �ंथ सं�ही होते.

महे�रातील �ंथसं�हात अ�यासासाठ� अनेक �व�ान पं�डत �यां�याकडे 
येत असत. �यांचे आदरा�त�य क�न अ�ह�याबाई �यां�याबरोबर �व�वध 
�वषयांवर चचा� करीत असत.�यात कवी मोरोपंत व शाहीर अनंतफंद� 
यांचा उ�लेख आढळतो.

१७६८ म�ये �यांनी चांदवड व�न खास २३ पो�या मागवून घेत�या 
हो�या. �यां�याजवळ धना बरोबरच �ंथाचाही सं�ह होता �हणूनच �या 
ल�मी आ�ण सर�वती क�या  हो�या.

अ�ह�याबा�ना मालेराव व मु�ाबाई अशी दोन अप�ये होती. मु�ाबाई

अ�ह�याबाई होळकर
सौ. शरयु क�ड�गरे



माते�माणेच धम�परायण हो�या. �यांचा ज�म १७४८ म�ये झाला होता 
तर �तचे ल�न १७६६ म�ये झा�याचा उ�लेख आहे �हणजेच वयाची 
अठरा वष� पूण� झा�यावर अ�ह�याबा�नी �तचा �ववाह क�न �दला.
            
 �याकाळात  अ� वषा�त भवेत क�या �हणजेच मुलगी आठ वषा�ची 
झाली क� �तचे ल�न लावून �दले जायचे . अ�ह�याबाई मा� अंध�ढ� 
व परंपरे�या �व�� जाऊन �या काळात बाल�ववाह प�ती�या 
�वरोधात उ�या रा�ह�या व याची सु�वात �यांनी आप�या �वतः�या 
मुलीपासून केली.

  हे धाडस आधु�नक भारतीय ��ीला �ेरणा देणारे आहे . �यांनी 
मु�ाबाईचे ल�न इ�तहासाने न�द �यावी अशा �कारे केले  .�या काळात 
रा�यात चोर दरोडेखोरांनी धुमाकूळ घातला होता .काही के�या �यांचा 
बंदोब�त होईना. 
  
जनतेचा रा�यक�या�वरील �व�ास कमी होऊ लागला होता. �हणून 
शेवट� अ�ह�याबाईने महे�र येथे खास दरबार भरवून घोषणा केली
क� , 
 चोर दरोडेखोरांचा बंदोब�त करणा�या शूरवीरा बरोबर मा�या 
�ाण��य क�येचा �ववाह लावून �दला जाईल तो शूरवीर कोण�याही 
जाती-धमा�चा असला तरी स��णाला आ�ण शौया�ला जात-धम� नसतो
असे जाहीर क�न आप�या मुलीचा �ववाह परधमा�त क�न देणारी
अ�ह�याबाई या प�ह�या ��ी आहेत �यांनी सव� धम� समभाव आप�या 
वत�णुक�तून जगासमोर मांडला.

आज २१ शतकातही पर जाती, धमा�त आंतरजातीय धम�य �ववाह



के�यास �कती �वरोध होतो. धमा�ध �वृ�ी पुढे हतबल होऊन 
अनेकांना �ाणास मुकावे लागते. पण अ�ह�याबाईनी २५० वषा�पूव�
कत�बगार �ामा�णक त�णासोबत वयाची अठरा वष� पूण� झा�यानंतर 
आप�या मुलीचा �ववाह क�न �दला. सामा�जक समतेचा पुर�कार 
�यांनी �वतः�या कुटंुबापासून �ारंभ केला.

 अ�ह�याबाई �ंडा प�ती�या देखील �वरोधक हो�या .�यांनी आप�या 
रा�यात �ंडा बंद�चा आदेश �या काळात काढला होता तो असा , 
 
 "�ी शंकर आ�ेव�न जाहीर कर�यात येते क� यापुढे कुठ�याही 
जाती जमातीत �ववाहाचे समयी क�ये�या पालन क�या�कडून �ंडा 
घेत�यास तो गु�हा समज�यात येईल जो पैसे घेईल �या�याकडून 
दाम��पट जो देईल �या�याकडून �याने �जतके �दले �ततके आ�ण 
म�य�ाकडून �यास �मळाले असतील �ततके सरकारात भरणा करावे 
लागतील याउपर अ�धक रकमेचा दंड कर�याचा अ�धकार सरकारला 
राहील"

१७ �ा शतकात �ंडा घेणारा व देणारा आ�ण म�य� यांना �श�ा 
ठोठाव�याचा कायदा �यांनी केला होता.

अ�ह�याबाई आप�या रा�यातील जनतेवर �न�वाथ� �ेम करीत. 
कोणावरही कोण�याही कारभा�या कडून अ�याय होऊ नये यासाठ� 
�या सतत द� असाय�या. 

�याकाळात �ीमंत जमीनदार सावकार ��� �नपु��क मरण 
पाव�यास �यां�या �वधवांना द�क घे�याची परवानगी न�हती अशा



वेळ� �यांची सव� संप�ी सरकार जमा केली जाई व �चंड नजराना भेट 
घेऊन �यांना द�काची परवानगी �दली.�यांनी �वधवांना असा स�ला 
�दला क� , 

"हा पैसा तुम�या पतीचा आहे यावर तुमचा अ�धकार व मालक� ह�क 
आहे तु�ही तुम�या इ�ेने हा पैसा एखा�ा अ�छ�ाला �ा , पाणपोई 
उघडा ,नद�वर बंधारा �क�वा �व�हरी खोदा आ�ण दानधमा�चे पु�य �या" 

�याच बरोबर �वधवेला रा�यात द�क घे�यासही परवानगी �दली पती
वार�यानंतर �या�या संप�ीवर प�हला अ�धकार वारसा सव��थम 
अ�ह�याबा�नी आप�या रा�यातील �वधवांना �मळवून �दला.

अ�ह�याबाईचे पती खंडेराव मरण पाव�यानंतर अ�ह�याबाई 
�यां�यासोबत सती जा�यास �नघाला हो�या. �यांचे सासरे म�हाराव व 
सासू गौतमाबाई यांनी �यांचे मत प�रवत�न क�न �यांना सती जाऊ 
�दले नाही. तसाच �य�न अ�ह�याबाईनी सासू �हणून आप�या 
लाड�या बाल वया�या सुनांसाठ� केला पण या काया�त �या �द�वी 
ठर�या सती जा�यास  �वरोध असताना देखील समाजापुढे मो�ा 
समारंभपूव�क मुलगा माले रावां�या �चतेवर सुनांना जाळ�यात आले 
याव�न २५० वषा�पूव� ���यांची काय अव�ा होती हे ल�ात येते .

लहान�या सुनांना जे�हा सतीची व��े नेसवली ते�हा अ�ह�याबा�नी 
�चंड �वरोध केला अ�यंत ��तकूल प�र��तीत �यांनी सती�या चाली 
�व���या बंडाचा प�हला झ�डा उभारला.

अ�ह�याबाईनी सतीची चाल , बाल�ववाह, द�क घे�याची परवानगी,



वेळ� �यांची सव� संप�ी सरकार जमा केली जाई व �चंड नजराना भेट 
घेऊन �यांना द�काची परवानगी �दली.�यांनी �वधवांना असा स�ला 
�दला क� , 

"हा पैसा तुम�या पतीचा आहे यावर तुमचा अ�धकार व मालक� ह�क 
आहे तु�ही तुम�या इ�ेने हा पैसा एखा�ा अ�छ�ाला �ा , पाणपोई 
उघडा ,नद�वर बंधारा �क�वा �व�हरी खोदा आ�ण दानधमा�चे पु�य �या" 

�याच बरोबर �वधवेला रा�यात द�क घे�यासही परवानगी �दली पती
वार�यानंतर �या�या संप�ीवर प�हला अ�धकार वारसा सव��थम 
अ�ह�याबा�नी आप�या रा�यातील �वधवांना �मळवून �दला.

अ�ह�याबाईचे पती खंडेराव मरण पाव�यानंतर अ�ह�याबाई 
�यां�यासोबत सती जा�यास �नघाला हो�या. �यांचे सासरे म�हाराव व 
सासू गौतमाबाई यांनी �यांचे मत प�रवत�न क�न �यांना सती जाऊ 
�दले नाही. तसाच �य�न अ�ह�याबाईनी सासू �हणून आप�या 
लाड�या बाल वया�या सुनांसाठ� केला पण या काया�त �या �द�वी 
ठर�या सती जा�यास  �वरोध असताना देखील समाजापुढे मो�ा 
समारंभपूव�क मुलगा माले रावां�या �चतेवर सुनांना जाळ�यात आले 
याव�न २५० वषा�पूव� ���यांची काय अव�ा होती हे ल�ात येते .

लहान�या सुनांना जे�हा सतीची व��े नेसवली ते�हा अ�ह�याबा�नी 
�चंड �वरोध केला अ�यंत ��तकूल प�र��तीत �यांनी सती�या चाली 
�व���या बंडाचा प�हला झ�डा उभारला.

अ�ह�याबाईनी सतीची चाल , बाल�ववाह, द�क घे�याची परवानगी,



पडदा प�ती ���यांना स�मान ��ी उ�ारा�या �क�येक संक�पना 
आप�या रा�यात अमलात आण�या.

 �ाम रा�याची मु�त�मेढ पंचायत रा�य प�ती , आदश� �याय �व�ा 
�यांनी आप�या रा�यात �थम सु� केली सवा�ना समान आ�ण �व�वध 
�वसाय उ�ोगांना मदत व �ो�साहन �दले.

अ�ह�याबा�चे कौतुक �कती वणा�वे? �यांचा दानधम�, �यांचे धा�म�क 
काय� पा�हले क� बु�� थ�क होते 
"�नानाने देह,�यानाने मन शु�� आ�ण दानाने धन शु� होते"
असे �हणणा�या आ�ण �या�माणे वत�न करणा�या अ�ह�याबाई 
रा�यकारभारातही �नपूण हो�या.
सव� वैभव उपभोगाचा �याग क�न पांढरीशु� साडी प�रधान क�न 
घ�गडी वर बसून �या रा�यकारभार चालवीत असत.

अ�ह�या बा�कडे सव�धम�समभाव ��ी होती.�या मं�दरा�माणेच 
म�शद�नांही मदत करीत. �ह�� पं�डतांना जशा दान करीत तशा मु�लीम 
फक�र व मौलव�ना सु�ा खैराती वाटत हो�या. सव� मु�लीम रा�य, 
राजवाडे यांचा आदर करीत. �यां�या रा�यात �ह��, मु��लमांना स�मान 
होता. �यांनी बांधले�या धम�शाळा ,र�ते, घाट �यांनी खोदले�या 
�व�हरी, �यांनी सु� केलेली अ�छ�े, पाणपोया , �यांनी र��या�या 
कडेला लावलेली �तफा� झाडे सव� जाती धमा��या लोकांना व ���यांना 
खुली होती.

अ�ह�याबा�चा �याग,�यांचे �ःख,�यांनी भोगले�या यातना, वैवा�हक  
जीवन, �वक�यांचा �ास,अशी अनेक संकटे सहन क�न सो�शकतेचा 



महामे� असणारी �ा पु�य�ोक लोकमाता सवा�ना नतम�तक 
�हायला भाग पाडतात.

�या काळात ���यांसाठ� पडदा प�ती होती. ही प�त मु�यतः 
मु��लम राजवट�तून �नमा�ण झाली होती. पुढे �ह�� राजे, 
राजवा�ातही ���यांनी ही पडदा प�ती सु� ठेवली. पण 
अ�ह�याबा�ना पडदा प�ती मा�य न�हती. �यांनी ती कधीच पाळली 
नाही व ही पडदा प�ती पाळलीच पा�हजे असे बंधनही कोणा ��ीवर 
लादले नाही.

आचाय� �वनोबा भावे अ�ह�याबाई ब�ल आप�या �लखाणात 
�हणतात क� आ�ही भूदान चळवळ �न�म�य जेथे जेथे गेलो तेथे तेथे 
अ�य �ांतीय लोकांनकडून आ�ही अ�ह�याबाईची �तुतीच ऐकली . 
"श�� बळाने ��नयेला �ज�कणारे अनेक आहेत परंतु �ेमाने भारतातील 
सव� �ांतातील जनतेला �ज�कणारी अ�ह�याबाई ही एकमेव भारतीय 
��ी आहे."

सु��स� ले�खका �गा� भागवत यांनी अ�ह�याबा�चा "महे�रा ची 
महा�ेता" अशा श�दात गौरव केला आहे.

 साधी आ�ण �भावी, पा�थ�क आ�ण पारलौ�कक �ेत व��ाचे पा�व�य 
�यां�यासारखे कोणी राखू शकणार नाही. अ�ह�याबाई ब�ल असे 
�हणता येईल क� �या मराठ� सं�कृती जपणा�या ख�या अथा�ने 
 
"�थम ��ी-उ�ारक असून पुरोगामी �वचारां�या आदशा�चे मू�त�मंत 
�तीक हो�या."



सव� थरातील म�हलांसाठ� हा खूप मह�वाचा �दवस आहे.
या �दवशी म�हलांनी राजक�य, सामा�जक , शै��णक �े�ात जे यश 
�मळवून �गती केली �याला �ो�साहन �मळावे, कौतुक �हावे आ�ण या 
पुढेही यश�वीपणे आ�ण यो�य रीतीने वाटचाल करावी �हणून हा �दवस 
उ�साहाने साजरा कर�यात येतो.    

�यूयॉक� म�ये,तेथील म�हलांनी र��यावर उत�न समान वेतन आ�ण 
मतदानाचा अ�धकार याकरता आंदोलने केलीत. म�हलां�या ती� 
आंदोलनासमोर �शासनालाही झुकावे लागले आ�ण म�हलां�या माग�या 
पूण� करा�ा लाग�या.

 तो �दवस होता ८ माच� १९०८.हाच �दवस जाग�तक म�हला �दवस 
�हणून साजरा कर�यात येतो. यानंतर जगभर आपले अ�धकार
घे�यासाठ� �ठक�ठकाणी  म�हला र��यावर उत�न आंदोलने क� 
लाग�या. �यांना आपले ह�क आ�ण गुलाम�गरीची  जाणीव होऊ 
लागली आ�ण �यातूनच म�हला जागृती होऊन आज �या �वयंपूण�, 
�वयं�स�ा होऊ लाग�या.

८ माच� हा सव� म�हलांसाठ� एक मैलाचा दगड बनला आ�ण �याचीच 
आठवण क�न सव� म�हलांनी सतत जाग�क  राह�यासाठ� साजरा

जाग�तक म�हला �दवस
उ�वला मुन



कर�याचा हा �दवस....."गुलामाला गुलामीची जाणीव क�न �ा 
�हणजे तो पेटून उठेल "
 हे वा�य बाबासाहेबांनी सम�त जनतेला �दले होते ते म�हलांना 
तंतोतंत लागू होते कारण क� �यांनाही आप�या गुलामीची जाणीव 
�क�येक वष�  झाली नाही.
 
अजूनही  �यांना ही गुलाम�गरी समजली आहे �या सवा�नी इतर 
म�हलांना आप�या ह�काची जाणीव क�न देणे आ�ण गुलाम�गरीतून 
बाहेर काढ�यासाठ� �य�न करणे आव�यक आहे. कारण खूप 
वषा�पासून चालत आलेली परंपरा इत�या सहजतेने संपू शकणार 
नाही. �यासाठ� सतत �य�नशील राहावे लागेल.
 
�यासाठ�च  तर म�हला �दना सारखा "उ�सव" साजरा क�न नवी 
ताकद उमेद संक�लत करावी लागते. म�हलांना �वावलंबी,आ�म�नभ�र 
बनव�यासाठ� काय�ाचे �ान ही काळाची गरज आहे. 
 
समाज आ�ण कुटंुबातील पु�षांचा समावेश ,सहकाय� आ�ण 
मान�सकता अस�या�शवाय ��ी�या सवा�गीण �वकासासाठ� पोषक 
वातावरण तयार होऊ शकत नाही. काळानुसार आप�याही  
बदलायला पा�हजे.

आज  सासू-सुने,नणद-भावजय यांचे नाते  बदलू लागले आहे, 
घरातील म�हला एकमेक�सोबत खूप मोक�या मनाने रा� लागली 
आहेत, एकमेक�ना सांभाळू लागली आहेत. ��येक �े�ात 
�ठक�ठकाणी म�हला आहेतच. असे कोणतेही �ठकाण नाही �जथे 
���या नाही आ�ण खूप आ�म�व�ासाने �या आपले काम करत



आहेत. 

भारतातील म�हलांसाठ� तर बाबासाहेबांनी सं�वधानातच अ�धकार 
नमूद क�न ठेवले आहेत. �याच बळावर ���या आजवर अनेक 
�ठकाणी यश�वी आहेत. 

काही �ठकाणी ���या अजूनही �य�न करत आहेत.�पढ� दर �पढ� 
म�हलांचा वावर वाढतच जाईल आ�ण १९०८ साली  �यूयॉक�  म�ये 
झाले�या उ��ांतीचा,�मळाले�या ह�कांचा ,�तथून सु� झाले�या 
आंदोलनाचे साथ�कच होईल.....



श�दपण� 

दज�दार �लखाण घरोघरी पोहचव�याचा 'श�दपण�' ट�मचा �य�न आहे.

�ल�हते �हा....
श�दाचे दान सग�यां�याच पदरी पडत नाही.
�यांना ते �मळाले �यांनी लेखन करायलाच हवे.
आपण �ल�हले तरच आप�या �लखाणात ताकद आहे,जा� आहे हे उमजते.

आम�या �ा �वासात  आ�हाला अशाच' �ल�हते �हा' �हणणा�या वाटस�ंची गरज 
आहे.

अट एकच..�लखाण दज�दार असावे.

इथे �लखाण मु� असेल,लेखणीला बंधने नाहीत.
आपण कथा,लेख, क�वता ,रस�हण,(�सनेमा,नाटक,क�वता,पु�तक) व-हाडी 
�लखाण,समी�णे,बालसा�ह�य,�वनोद� कथा....यापैक� जे �लहायला आनंद �मळेल ते 
�लहायचे.

वेबसाईटवर �व�वध �धा� आयो�जत कर�यात येतील.

श�दपण�शी जोडून श�दपण� नावाचे एक youtube channel आहे. सादरीकरणाची 
कला अवगत असणारे �याचा वापर क� शकतील.

या�शवाय 'श�दपण�' अजून वाचनीय आ�ण दज�दार हो�याक�रता तु�ही �दले�या 
सुचनांचे �वागत आहे.



श�दपण� फुल ना फुलाची पाकळ� �हणून श�दपण�साठ� जे लेखक �ल�हतील 
�यांना views नूसार मानधन देणार आहे.

�लखाण पाठव�यासाठ� कृपया वेबसाईटवर  Registration करा.

shabdaparna.in 

marathi.shabdaparna.in

hindi.shabdaparna.in

english.shabdaparna.in

��य वाचक,मराठ�,�ह�द�,इं��लश या �त�ही भाषेत तु�ही �ल� 
शकता.वेबसाईटवर login कर�यास काही अडचण आ�यास खालील मेलवर 
अव�य संपक�  साधा.

मराठ�- shabdaparnamarathi@gmail.com

�ह�द� - shabdaparnahindi@gmail.com

English-shabdaparnaenglish@gmail.com

श�दपण� ट�म



ध�यवाद
                  

  श�दपण� वेबसाईटचा ��ी �वशेषांक'ती' साठ� सा�ह�य पाठणा�या 
सा�ह��यकांचे  तसेच �वशेषांकाला भेट देणा�या वाचकांचे ध�यवाद

             
श�दपण�चा ��ी  �वशेषांक तु�हाला कसा वाटला...अव�य कळवा. 
तुमचा ��तसाद आ�हाला नवीन �लखाणासाठ� �ो�साहन देईल.


